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事实证明，诗歌诵读带来的效

果是直观的。有位已经确诊为中
度抑郁的同学，首次参加诗歌诵读
时坐在角落，低着头，读诗的声音
很轻很轻。在被有意识特别关注、
推荐诗歌、监督打卡两个星期后，
这个学生读诗的声音大了很多，一
个多月后，她发生了明显的改变，
脸上有了微笑，神情也放松了。

有的参与者说，读诗能让内心
平静下来，还提高了语言文字能
力，培养了对诗词的兴趣，同时也
增强了自信心。

胡娟说，诗歌公益诵读活动走

进社区后，很多父母带着孩子共同
参与，这样的效果会更好，因为父
母的情绪对孩子影响很大，孩子的
心理问题，同家庭和父母的心理健
康有直接联系。

她说，任何事情都不是一蹴而
就的，心态的调整需要一个过程。
正是基于这个原因，她才一直坚
持，希望通过一场又一场的诵读活
动，给大家一个可持续读诗的平
台，也让更多人了解并参与进来，
改善亚健康心理，从而拥有一个积
极向上、充满阳光的健康心态。
记者 程鑫 通讯员 蔡艳艳 文/摄

这位基层医生

将诗歌变成“心灵药方”
帮助人们摆脱心理亚健康

“走过 才是路
走过 就成了风景
走过 都写进了书……”
近日，在一处不到20平方

米的社区活动室里，20多名大
人和孩子，正在齐声朗读这首
诗歌。这不是简单的诗歌会，
而是胡娟组织的晨丹诗歌同化
自愈疗法的一个场景。

针对心理疾病高发的现状，
江北区甬江街道社区卫生服务
中心主管护师胡娟利用业余时
间到学校和社区，组织推广诗
歌同化自愈疗法，帮助很多人
摆脱了心理亚健康的困扰。

作为一名基层医务人员，胡
娟同时获得了国家二级心理咨询
师资质，承担了辖区的心理卫生
工作。近些年来，心理疾病的发病
率越来越高，心理健康问题备受关
注，她在日常工作中，经常碰到有
心理问题的中小学生和家长。

一次，有位妈妈神情黯淡地
走进辖区公益心理咨询室，诉说孩
子已近2个月不愿意上学，学校老

师、社区工作人员也都上门劝说
过，还带孩子去看过心理医生，但
都没有效果，希望胡娟能给些帮
助。胡娟当时也很无奈，因为孩子
不愿意出家门。

还有一位妈妈，带着上初中
的女儿来咨询，数落着孩子的种种
叛逆，孩子一直面朝窗户，几乎没
说一句话，偶尔回头用凶狠的眼神
瞪着妈妈。那个瞬间，胡娟读到了

满满的恨意。
仅靠几次面对面的心理咨

询，难以改善孩子和家长的心理状
态。面对越来越多的心理疾病患者，
传统的一对一心理咨询根本就忙不
过来。另外，还有很多人不愿承认心
理有问题。胡娟开始思考，是否有一
种易操作、简单、有效、普适的方法，
让很多人接受并参与，缓解他们的
焦虑，改善他们的心理状态。

3年前，胡娟了解到晨丹诗歌
同化自愈疗法，就积极参与其
中。经过跟踪随访，她发现很多
参与者经过一段时间的诗歌朗
读，心理发生了明显的改变。从
那以后，她就开始利用业余时间，
到学校和社区组织公益诵读活
动，引来越来越多的关注。

看似简单的读诗过程，真能
改变一个人的心理吗？

胡娟说，一开始她也抱着半

信半疑的态度，但一个又一个的
成功个案，让她越来越感受到诗
歌疗法的魅力，并坚定了推广的
信心。她说，只要愿意尝试，用心
体会诗歌，心态的改变就会自然
而然地实现。

记者了解到，诗歌疗法其实
早已有之，诵读诗歌过程中，通过
认同、净化、娱乐和领悟等作用，
能产生肯定、满意、愉快的情感，
消除各种不良情绪或心理障碍，

提高心身健康。
于是，胡娟就利用工作之余，

经常在学校和社区奔波，积极组织
公益诗歌诵读活动，并和大学心理
系老师一起组织大学生诗歌同化自
愈疗法公益诵读。她们把愿意参加
公益诵读活动的学生建群管理，分
发诵读材料，每天监督群友坚持15
分钟诵读，并音频打卡。每个周末，
组织线下诵读，群友们一起朗诵30
分钟，随后分享读诗体会。

一对一心理咨询根本忙不过来

越来越感受到诗歌疗法的魅力

参与者：读诗能让内心平静下来

组织诗歌诵读，推广诗歌疗法。
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“宋主任，刚刚送来了一个病人，头皮完
全撕脱，失血性休克非常严重，请你们马上
过来看看。”近日，正值午饭时间，宁波大学
附属第一医院创伤外科宋庆华主任医师接
到急诊科同事的紧急呼叫，火速冲向急诊室。

在急诊室里看到躺在病床上的赵瑛（化
名）后，宋庆华吃了一惊，只见这名中年女性
已经没了头发，整个头面部一片血肉模糊，
双耳也残缺不全，人已陷入休克。原来，当
天上午，赵瑛在自家厂里操作机器时头发被
机器卷入。经检查，赵瑛全层头皮撕脱，前
至两侧上眼睑、后至后颈部，并伴有双耳大
部分离断，左上肢肱骨骨折、臂丛神经断裂，
面部颅骨外露、动静脉断裂毁损。

情况紧急，且涉及多个学科手术，宋庆
华主任医师当即向整形修复医学中心魏鹏
主任医师报告。魏鹏当机立断，马上组织开
展救援，争取再植手术时间。“输液、止血、生
命支持，紧急输血，马上做好术前准备，直接
进入手术室。”仅用30分钟，手术团队就完
了一系列术前准备工作。

患者被推进手术室后，先由创伤骨科医
生为其治疗左上肢肱骨骨折，随后由魏鹏主
任带领团队为患者显微镜下逐层清创，实施
再植。然而，术中探查结果非常不乐观，患
者头皮血管无法直接吻合。经过认真分析，
具有多年丰富经验的魏鹏主任医师决定取
前臂皮肤下多段较长微小静脉及其分支移
植桥接吻合血管。这样一来，不仅工作量增
加一倍，手术操作也更复杂了。

虽然手术难度加大了，但在大家的密切
配合下，手术顺利实施。看到撕脱头皮恢复
供血的那一刻，手术室里所有医护人员都松
了一口气。再次确认头皮血供恢复良好后，
手术团队为患者疏松缝合皮肤，随后患者被
转入ICU密切监测病情。

目前，患者恢复情况良好，头皮完全存活。
记者 吴正彬 通讯员 庞赟

女子头皮撕脱陷入休克
医生紧急手术挽回生命
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