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由于帕金森病起病缓慢，早期运
动症状并不十分明显，可伴有便秘、
睡眠障碍、嗅觉减退、体位性低血压、
快速动眼睡眠行为障碍、情绪障碍等
非运动症状，更需要警惕。

“帕金森病患者容易合并情绪障
碍等非运动症状，而情绪障碍最常见
的症状就是出现陈伯伯这样的抑郁、
焦虑。研究显示，约35%的患者伴
随抑郁，31%的患者伴随焦虑。”任光
丽介绍，抑郁时患者会产生情绪低
落，悲伤，绝望，兴趣降低，做事没有

热情，焦虑时病人常感到紧张、不安、
担忧，甚至可能出现恐惧或惊恐发作
的症状，也往往伴随着精力缺乏、疲
劳、食欲下降等症状。

有时患者往往不知道自己的变
化属于疾病状态，而家人或朋友可
能更容易识别，因此当帕金森患者
遇到这些症状时建议尽早找专科医
师进行专业的评估，以便更好地进
行症状管理。

尽管到目前为止，帕金森病还不
能完全治愈，但通过药物治疗、手术

治疗、康复训练、心理疏导和细致护
理等多种方法的综合治疗，能够很好
地控制帕金森病的发展，提高患者的
生活质量。

专家提醒，保持良好的心态、坚
持锻炼也是关键步骤。现在还有专
门制定的健康操和太极拳可延缓帕
金森导致平衡障碍的发生，希望广大
正被帕金森疾病缠身的患者们
一定要有治疗的信心。

记者 陆麒雯
通讯员 朱露佳 徐晨燕 文/摄

整只虾“游”进肺里
七旬大爷“喉如刀割”

4月8日下午3点左右，76岁的章大
爷（化名）一脸痛苦地来到北仑区人民医
院（浙大一院北仑分院）老年医学科诊室
就诊，原来当天午饭吃虾时，他一不留神
竟然将整个虾连皮带壳全吞了下去。

随即，章大爷便感觉到喉咙像是被
刀划了道口子，疼痛难忍，并开始止不住
地剧烈咳嗽，甚至咳出的痰中都带血。

“别慌！先检查明确一下情况。”来
到诊室后，接诊医生庄凯丽立即开具了
胸部CT。从检查片子上看，可以见到
患者右主支气管及中间段支气管腔内
有一条状高密度阴影，结合病史，考虑
气管腔内异物。庄凯丽医师立刻安排
章大爷入院。

完善检查及对症治疗后，章大爷的
胸闷气急仍然没有得到缓解，并且咯血
加重了，考虑到气管异物可能已经引起
了局部黏膜的损伤，如果长时间不取出
来可能导致肺不张、阻塞性肺炎、呼吸衰
竭等恶劣后果。

“患者情况危急，请求会诊手术！”老
年医学科副主任陈世元立即联系了呼吸
内科负责人张勇华主任医师和麻醉科曹
云飞主任医师，两位医师得知情况后第
一时间赶到手术室，在取得家属的同意
后准备开展支气管镜下异物取出术。

内镜室里，麻醉医师团队给患者麻
醉后，张勇华立即进镜探查，很快在右主
支气管处看到了那只被误吸入肺里的
虾，它已经把右主支气管牢牢堵住。

首次尝试，张勇华试着用异物钳将
虾出，但是由于虾肉膨胀变软死死卡住
气管壁，虾壳又很光滑，很难取出。考虑
到虾头比较尖锐，用力拉扯可能进一步
损伤气管黏膜。在内镜室护理团队协助
下，张勇华转换了一种思路，先用异物钳
钳住虾足后缓慢将虾头钳出，然后再分
次将虾身取出。当所有的异物被取出
后，在场的所有医务人员都松了一口
气。目前，章大爷还需要进一步抗炎治
疗，逐渐康复中。

“老年人常因咳嗽反射减弱及吞咽
功能障碍，会出现呛咳，但像章大爷一样
把一整只虾误吸入肺的情况还是比较
少见的。”张勇华医师表示，如果只是上
气道异物梗阻，使用海姆立克急救法可
以有效排出异物，但是如果异物已经进
入了支气管，就需要立即就医。“因为患
者可能出现血管损伤及呼吸衰竭，会有
生命危险。”张勇华医师特别提醒，老年
人进食时要细嚼慢咽，减少食物在咽喉
部的残留，低头吞咽还可以保护气道。

记者 陆麒雯 通讯员 符丹 杨梦园

王海峰主任医师正在查房王海峰主任医师正在查房。。

37岁“金牌工匠”
竟得了帕金森病
专家：定制太极拳可延缓病情发展

拥有着一双巧手的操作工李先生怎么都没想到，短短一
年间他连基本的工序都难以完成。更让他意外的是，出现这
个情况的根源竟来自于家里的长辈——他是由于遗传基因突
变导致患上了帕金森病。

4月 11日是世界帕金森病日，宁波市医疗中心李惠利医
院神经内科专家提醒，帕金森不只是老年病，要关注家族遗
传性引起的青年时期发病。此外，由于起病缓慢早期症状并
不十分明显，因此要警惕情绪障碍、睡眠障碍等非运动症状。

37岁的李先生是一位车间操作
工，工艺熟练，曾连年被工厂评为

“金牌工匠”，他经手的零部件几乎
没有残次品。

大概一年前开始，他发现自己
的左脚动作有点变慢，抬脚尤其费
劲，导致走路时得拖着腿。之后，
他的病情逐渐加重，发展为左手动
作也开始不灵活，工作效率大打折
扣，产品也因为质量问题被接连退
回。每天下班后，他觉得特别累，

浑身乏力还腰酸背痛，上班也提不
起劲来。

他在当地医院多次就诊做了一
系列检查，但都没有找到特别的原
因，治疗后不适依然没有改善。于
是，他辗转找到了宁波市医疗中心
李惠利医院神经内科王海峰主任医
师。结合各项检查，王海峰高度怀
疑李先生患有帕金森病。经过层层
询问，加上多年丰富的临床经验，王
海峰推测，像李先生这样年轻时就

发病的患者，很可能是遗传因素导
致的。原来，李先生的妈妈和外公
都有可疑的帕金森症状，但是一直
没有正规就医诊断。

王海峰给予治疗后，李先生的
症状明显好转，后续他又为李先生
做了相关的基因检测，结果证实李
先生确实存在帕金森病相关的

“LRRK2”基因突变，这种基因突变
是目前发现的导致帕金森病的遗传
突变之一。

王海峰解释，大部分人都认为帕
金森病是一种老年病。但事实上，遗
传性帕金森病患者约占到总患病人数
的10%，这一小部分帕金森病往往是
青年时起病，可能存在于整个家族。

王海峰强调，虽然起病早，但帕
金森药物治疗对这类病人效果明
显。因此如果存在动作变慢不灵活、
肢体僵硬、震颤抖动等相关症状，不
管年轻人、老年人都应该尽早到神经
内科专科就诊，早识别早治疗。

记者在采访中了解到，由于很

多人把“手抖”当成是帕金森病的主
要症状，导致真正发病时错过早诊
早治的黄金时机。

从2年前开始，65岁的陈伯伯
（化名）有了肩膀痛、腰背痛的症
状。他在多家医院的骨科就诊后，
被诊断为严重的腰椎疾病，医生通
过手术缓解了他的病痛。大概1年
前，陈伯伯的腰背痛再次发作，甚至
愈演愈烈。这时，他的腿脚也变得
不利索，起床时翻身费劲，就连穿衣
服都要花不少时间。在骨科医生的

建议下，他来到宁波市医疗中心李
惠利医院神经内科就诊。

在接诊的任光丽副主任医师建
议下，陈伯伯住院后做了详细的检
查，包括夜间睡眠监测，头颅磁共振
以及对肌张力、肌强直等多项评
估。在夜间睡眠检测时，陈伯伯动
手动脚，好几次差点快要把睡眠检
测仪的导线都扯掉了。综合各项结
果，最终被确诊为帕金森病，还伴有
快速眼动期睡眠行为障碍的症状，
也就是睡觉时特别不安分的情况。

基因突变导致年轻人患病

症状不仅仅是手抖

起病缓慢更需要警惕

1

2

3


