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非遗表演、汉服快闪……

迎亚运接力跑
各种惊喜不断
快来看看提前“剧透”

扬帆亚运，活
力宁波。由宁波
市新闻办主办、宁
波日报报业集团
承办的宁波“千名
老外、百个社区
（村）迎亚运接力
跑”将于4月下旬
启动。环绕宁波
10个区（县、市），
活动已设置 100
个接力跑路段，途
经全市百个社区
（村）。

奔跑途中，不
仅有无限好风光，
还有好看、好玩、
好吃的，等着你
来。

鄞州区五一广场是鄞州站接力跑
的开跑点，这里将设置便民集市，打卡
墙也已基本制作完成。到时候，参与者
可以在开跑前写下自己对亚运的祝福。

从北仑开发开放展览馆出发，北仑
区戚家山街道设置了1.75公里的接力
跑路段，并在沿途设置了5个打卡点，
用于打卡拍照和亚运知识问答。跑完
全程并参与打卡的人，将在终点收获精
美纪念品。

除了趣味打卡，精彩的非遗和古韵
表演也将亮相。海曙区车何渡村正在
招募参与者，该村打算组建5支以村民
为主的队伍，总计100人。整条线路已
经设计完成，沿途将有场景式的互动，

比如太极拳、宋服秀等。
奉化区其中一个接力跑路段，设在

溪口武岭路步行街，如果你报名参与，将
会看到国家级非物质文化遗产——龙舞
（奉化布龙）的演绎。它由敬神、请神、娱
神的民间仪式逐渐演变成为富有特色的
民间舞蹈，迄今已有800多年历史。舞
得活、舞得圆、神态真、套路多、速度快，
是龙舞（奉化布龙）的艺术特征。

宁海县梅林街道也是百个接力跑路
段之一，非遗传承人陈昌福将带来梅林
陈舞狮。这项非遗早在明末清初就非常
有名了，300多年来，断断续续地在梅林
陈村延续着。现今的梅林陈舞狮队舞狮
套路精彩丰富，具有很高的观赏性。

不仅有趣味打卡，还有各种非遗表演

有老底子的味道，也有“洋气”的快
闪。为了参与这场活动，鄞州区福明街
道明城社区保利印江南小区临时拉起
一支 20多人的“跑团”，清一色的女
性。她们将上演一场汉服快闪行动。
届时你若经过，对于眼前不期而遇的风
景，可别惊讶。

一路奔跑，能量补给站自然也筹备
妥当了。北仑区新碶街道百合社区将
联合志愿者摆出凉茶摊位；北仑区柴桥
街道不仅让参与者打卡当地的老味道
馆，还能品尝到地道的柴桥生煎包。

沿途风景独好，如果再穿插一些有
情怀、有情调的小惊喜，是否更称你
心？镇海区澥浦镇的草根画家齐齐出

动，他们众筹了一个画展，将设置在接
力跑路段两侧。

跑过石浦中国渔村、沙排中心、穿
越经海逐浪精品线、大目湾松兰山最美
公路，打卡最美绿道、北纬30度最美海岸
线，一路抵达活动终点——象山县亚帆中
心。在这里，一支支鲜花将游艇装点成

“花船”，浪漫送给每一个抵达终点的参与
者。迎着海风，登上游艇，摘下一朵鲜花，
写下一份对亚运的祝福，每一个治愈人心
又充满热情的故事，都将被定格。

现在，听完我们对活动的部分“剧
透”，您想参与到哪一个路段，与大家一
起奔跑呢？欢迎拨打报名热线：
87777777。 记者 陈烨

想参与接力跑，欢迎拨打热线87777777
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“剧透”部分区域的接力跑点位。
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