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宁波效实中学IBDP国际课程实
验班于2012年经宁波市教育局同意，
浙江省教育厅批准，获教育部正式备
案，并于2012年9月正式开课。

秉承“国际化的教学融入本土化
的教育”理念，效实中学IBDP国际课
程实验班纳入效实中学统一管理。实
验班采用小班制授课，外籍学术校长
负责制定教学计划，实施教学质量管
理。外籍授课教师具有丰富的国际课
程教学经验，并均接受过IBO的相关
培训。学校的升学指导由多名从海外
学成归来、经验丰富的老师组成，三年
全程指导学生的大学升学工作。

该实验班现有在校学生约195人，
教学管理团队39人，师生比1:5。实
验班结合中西方基础教育优势，为学
生提供优质的国际教育资源，培养具
有全球视野的国际化人才。

IBDP课程由高一的国际文凭预
备课程和高二、高三的国际文凭课程
组成。预备课程采用 IGCSE课程体
系，并进行改良设计，开设中文、英语、
数学、物理、化学、生物、综合人文（地
理、经济、商业、环境系统与社会）、音
乐、视觉艺术、体育、升学指导课。经
过一年的课程预备，学生能够在语言、
学术能力等方面做足准备，更快更好
地衔接IBDP课程，并帮助学生发现自
己的兴趣所在。

IBDP国际文凭课程包括三门核
心课程和六个组别的学科。学生可选
择6门学科进行学习，包括3门高阶

（HL）学科和3门标阶（SL）学科。
截至目前，效实中学IBDP国际课

程实验班已有8届毕业生，多人被世界
一流知名大学录取，包括：美国康奈尔
大学，布朗大学，约翰霍普金斯大学，
芝加哥大学，杜克大学，华盛顿圣路易
斯大学，加州伯克利大学；英国牛津大
学，剑桥大学，帝国理工学院；加拿大
多伦多大学；瑞士洛桑酒店管理学院，
以及中国香港大学等。

2023届56名毕业生，已收获来自
美国、英国、加拿大、澳大利亚、中国香港
等国家和地区知名学校的304份录取通
知书。包括：英国的剑桥大学、牛津大
学、伦敦大学学院、帝国理工学院；美国
的华盛顿圣路易斯大学、里士满大学、纽
约大学、北卡罗来纳大学教堂山分校、佛
罗里达大学；加拿大多伦多大学。录取
人数高达27人，约占本届毕业生总人数
的50%；还有6人被香港大学录取。累
计奖学金总计接近870万元人民币。

2023届高三毕业生在专业的选择
上进一步实现了多元化，申请专业方
面除了传统的工程、商科、社会学及基
础学科之外，也有学子申请了心理学、
绘画、艺术设计等方面的大学，并被录
取。 记者 王伟

宁波外国语学校AP中心是2011
年由宁波市教育局同意，浙江省教育
厅批准，教育部备案的中外合作办学
项目。结合中美基础教育的优势，宁
外AP中心在完成中国高中课程的基
础上，为有志于进入美国、加拿大、英
国、欧洲、日本等知名学府的学生提供
更具挑战性的高级课程（AP 课程、
SAT/TOEFL 课 程 和 升 学 指 导 课 程
等）。

该中心现有高中3个年级、9个
班，学生近240人。已毕业的9届毕
业生中，每年近85%的学生进入美国
排名前50名的大学、文理学院和英
国、加拿大、澳大利亚等国前15名的
大学深造；几乎所有的学生都能进入
美国排名前100的大学、文理学院和
英国、加拿大、澳大利亚等国前30名
的大学深造。

中方教师近30名，外籍教师14
名，升学团队11名，共同组成了宁外
AP中心的师资团队。14名外籍教师
来自不同的国家，人均在校教龄4年-
5年以上，并有多年美国AP课程、ESL
课程的相关教学经验，有1位博士、8

位硕士。中方教师每位都是美国大学
理事会认证的高级升学规划师、全球
升学指导协会（IACAC）会员。升学教
师团队是具有国际教育背景或双语能
力的中青年教师，为学生提供升学指
导。

宁外AP中心坚持中西教育融合，
希望培养具有中国心、世界眼、民族
魂、国际范的优秀学生。10门高中学
考课程和音乐、体育、美术等学科按照
学业水平要求学习，学生通过学考后，
获得浙江省普通高中毕业证书，可参
加国内高考。开设六大类共27门AP
课程，学生可以根据兴趣和学习能力，
结合今后职业发展方向自主选择。

AP课程即大学先修课程，是完成
普通高中教学任务后，提前学习美国
大学专业课程的一种课程。学生学习
AP课程获得的学分可在其进入大学
后抵作大学学分，达到免修课程、缩短
学时、折抵学分、跳级、节省学费等待
遇。

据介绍，宁外AP中心也是宁波首
个走上自主办学、独立发展的公立学
校国际部。 记者 王伟
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