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前段时间，宁波某个大家庭4人确诊胃
癌的新闻，引起热议。为什么会这样？有一
个“杀手”值得大家重视，正是幽门螺杆菌。

本周日上午8:30-10:30，宁波明州医
院1号楼门诊4楼学术报告厅将举办护胃
保肝主题义诊。消化内科林琪主任医师和
肝病科陈仕祥副主任医师两位大咖将联合
出席，带来健康科普和义诊咨询。值得一提
的是，参与人员还可免费检测染幽门螺杆
菌（HP），并有肝脏弹性成像检测券赠送。

幽门螺杆菌，英文简称HP，是一种与胃
肠疾病发病有关的细菌。这个细菌很容易感
染，传染性较强，与已经感染的人长期亲密接

触、共餐，使用他们用过的饮食器具、口对口
喂食等，均可能造成传播感染。

被这个细菌感染后，主要会引起慢性
胃炎和消化性溃疡等疾病，甚至进一步引
发胃癌，因此被世界卫生组织列为第一类
致癌物。

要做好胃癌的一级预防，首先幽门螺
杆菌的及时根除。那么，如何知道有没有感
染?目前，该院幽门螺杆菌的检测方法主要
有以下几类：

一、吹气试验：做碳-13或碳-14吹气
检查，通过吹气，检查胃里幽门螺杆菌的含
量，需要空腹。

二、抽血：通过抽血后血清学检测，无
需空腹。

三、胃镜检查：胃镜检查时，医生取胃
粘膜组织活检。

那么，感染了幽门螺旋杆菌怎么办？
随着抗生素的大量使用，导致幽门螺

杆菌耐药率日益增高，经验性治疗的根除
率逐年下降。

但也不用紧张，及时就医、规范用药，
基本上是可以根治病菌的，明州医院幽门
螺杆菌专病门诊将为患者提供个性化治疗
方案，提高根治率。

据医院副院长、消化内科主任林琪介

绍，针对往期杀菌治疗根除失败的患者，医
院联合杭州君睿生物科技开展分子生物学
耐药检测和黏膜培养E-test法，对细菌耐
药进行定量分析，检测出HP的MIC值（最
小抑菌浓度），并依据耐药检测结果治疗方
案，避免滥用抗生素的危害。

同时幽门专病门诊还可为患者提供全
面的诊疗服务：对所有感染患者专门登记，
专人负责，进行全病程管理及随访；对患者
进行用药、饮食及生活习惯指导，特别是药
物的正确服用方法，以及服用药物过程可
能出现的不良反应处理和治疗结束后复查
等指导。 记者 陆麒雯 通讯员 姚璐璐

本周日明州医院有免费幽门螺杆菌检测
还有消化内科和肝病科联合义诊

这场党建共建
暨抗癌帮扶结对活动
即将举行

4月15日至21日是第29届全国肿
瘤防治宣传周，今年活动主题是“癌症防
治，全面行动——全人群、全周期、全社
会”。为积极响应肿瘤防治宣传周活动，
杭州种福堂中医医院将于4月21日主办
抗癌结对子暨专家义诊活动,同时还将
与浙江中医药大学附属第二医院肿瘤科
开展党建共建活动。

现场将有几十位康复10年以上的
“抗癌明星”同大家分享抗癌成功的经
验，回答病人问题，并与肿瘤患者结成抗
癌帮扶对子，有意与他们结成抗癌帮扶
对子的患者或家属可提前电话预约。

活动当天，中医肿瘤专家孙彩珍院
长将为大家作科普讲座，浙江中医药大
学附属第二医院肿瘤科主任高文仓将和
孙彩珍院长、杨德志院长、周文卫主任等
中医专家就肿瘤、肺结节、乳腺结节、甲
状腺结节、心脑血管疾病、肿瘤疼痛等疑
难病及内外妇科常见病、多发病等为大
家开展义诊。 记者 徐益霞

“助力侨界招商引才”
主题夜聊活动举行

人才落地后如何申请人才公寓及租
房补贴？海外项目落地，地方是否有市
场推荐优先服务？人才到宁波后是否能
安排流动驿站？宁波在推动数字经济发
展上是否有更明确的政策？

4月13日晚，一场由宁波市人大常
委会民宗侨外工委主办的“助力侨界招
商引才”主题夜聊活动在江北区前江代
表联络站“同心会客室”举行。活动现
场，人大代表、侨界企业代表、外籍学校
负责人等与市、区侨联、人才办、人社局、
投资促进署等部门负责人围坐一起，开
展互动交流，共商宁波侨界招商引才服
务工作，深入讨论侨界代表关心的问题。

民宗侨外工委主任表示，此次“主题
夜聊”活动把“同心会客室”功能与江北人
大“代表夜聊”品牌有机结合，首次与境外
视频连线听取意见建议，为我市招商引才
工作搭建了一个交流平台，让侨商代表和
优秀人才更加深入地了解我市的发展和
机遇，督促相关部门改进加强服务工作。

记者 袁先鸣 通讯员 曹建康

当晚约7点，记者赶到现场一
探究竟。市民发帖反映的，是位于
柳汀街上的宁波市妇女儿童医院
南院正门附近的人行天桥。该处共
有4部自动扶梯，记者现场发现，
果如市民所说，即便是晚高峰时路
面上车来人往特别吵，但10多米
外仍能听到扶梯发出阵阵异响。

“轰隆隆的，就像车子在颠簸
不平的山路上开。”一名过路市民
也留意到了扶梯传出的异响。据他
所说，另一侧的扶梯也是同样的情
况。此外，他也注意到扶梯上的红
色显示灯，“总有一头是绿色，一头
是红色，会不会是扶梯有问题？”

记者在现场看到，由于该处人
流量较大，天桥及扶梯几乎一直都
有路人经过，所以，即便是发现了
红灯闪烁、扶梯异响等情况，许多
市民仍然不以为意，从容经过。偶
有市民一直盯着红灯看，有些迟
疑，但最终还是走上了扶梯。

“如果扶梯确实有故障，那就
应该关停、维修。不然，在运行途中
如果突然发生故障，后果不堪设

想。”采访中，一些市民表达了这样
的忧虑。他们表示，这几部扶梯白
天不管有人没人都在运行，更加增
加了危险发生的几率。

记者现场查看后发现，该处共
有4部自动扶梯，每部上下两段都
有一红一绿两个按钮一样的显示
灯。不管扶梯上有无人站立，都发
出异响，确实令人心生疑窦。

难道真的扶梯出故障了？记者
根据扶梯背后的铭牌，联系上了维
保单位。记者将这一情况向维保人
员反映，对方解释说：“扶梯上下一
头红一头绿是正常的，绿色是表示
乘坐方向是正确的，红色则表示是
错误的，也就是逆行，并不是代表
扶梯出故障了。”他举例说，比如市
民想上行，却站在下行电梯面前，
那离他最近的灯肯定是红色的。

“如果扶梯关停了，那两头就
都是红色的。”这名维保人员表示，

这里的红色只是个警示标志，就像
十字路口的红灯一样，起提醒作
用。至于异响，确实存在，除了宁波
市妇女儿童医院门前，宁波市第一
医院门前的扶梯也存在类似的情
况。

为什么会有这样的异响？维保
人员介绍，是扶梯运行时的链条磨
损所致。“扶梯运行到一定时间，很
多都会出现这样的情况。”维保人
员表示，该公司已经留意到这一情
况，目前正处于报修阶段，待申报
通过后，近几日就会开始维修，“但
不会影响扶梯运行，市民不需担
心。”

据了解，该处4部自动扶梯约
在晚上9点由保安手动关闭，次日
清晨启动。记者随后将这一情况向
12345市民专线反映，接线员表示
将向相关主管部门反馈，跟进此事
处理。 记者 马涛 文/摄

总有红灯在闪烁
运行时轰隆隆如开山地车

柳汀街上这4部扶梯
是不是“带病运行”？

4 月 14 日傍晚，市民

发帖反映称：宁波市妇女

儿童医院门前人行天桥两

侧的自动扶梯，运行时噪

音很大，每部扶梯上的显

示灯也是红色的，似乎是

出了故障，“电梯‘带病运

行‘已经好几天了，一直没

见有人来维修，不怕出事

吗？”

市民经过红灯闪烁的自动扶梯。

扶梯上下两端扶梯上下两端，，总总
有一头红灯闪烁有一头红灯闪烁。。


