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中西医协同推进肿瘤全程化管理

患者的生存时间长了
生活质量高了

现代医学发展到今天，
恶性肿瘤的死亡率依然位居
前列，谈癌色变的恐惧仍然
是很多肿瘤患者挥之不去的
阴影。

在宁波市中医院肿瘤科，
记者却惊诧于这里住院患者
的平静和淡然。在他们身上，
感受到更多的是自信和希
望。那些已经在这里调理治
疗了多年的老病号说，定期来
这里住院复查，有种回家的感
觉。

是什么减轻了他们对癌
症的恐惧，让他们能够这样坦
然面对顽疾？宁波市中医院
肿瘤科主任张婷素介绍，科室
始终秉持“中医有特色、西医
不落后”的理念，联合院内外
专家团队，开展化疗、分子靶
向治疗、生物免疫治疗、心理
治疗、物理治疗、微创治疗等
多种西医治疗，制定个性化精
准治疗方案。同时，充分发挥
科室中医药特色优势，强调肿
瘤的中医药全程管理，覆盖
防、筛、诊、治、康各个阶段，通
过中医药内调外治，减毒增
效，改善患者生存质量，延长
患者生存时间。

2023年，张女士乳腺癌术后的第
8个年头。8年前的2015年，50多岁的
张女士查出乳癌，已到中晚期，家人带
着她到上海做了肿瘤切除手术，腋下
淋巴结也全部清扫。

化疗一段时间后，张女士回到宁
波继续化疗，其间发现白细胞非常低，
低到无法承受再化疗，医院给她采取
了“升白细胞”治疗等措施，造血功能
虽有所提升，但白细胞依然很低。

化疗无法继续，家人都知道这意
味什么。后经熟人介绍，张女士找到了
宁波市中医院肿瘤科。肿瘤三科主任
施航至今还记得，患者当时已极度虚
弱，白细胞降到了极低水平，抵抗力下
降引起乏力、发热等一系列症状。结合
张女士的病史，他们施以益气补血、健
脾和胃的中药汤剂，把白细胞逐渐拉
了上来，慢慢达到了正常水平的最低
值，帮助张女士顺利完成了化疗，身体
逐渐恢复。

2018年，张女士的乳腺肿瘤指标
升高，核磁共振显示肝脏有转移。但张
女士坚持认为是肝脏原发性肿瘤，再次
到上海做了切除手术，病理切片证实乳
癌转移。

术后化疗引起的末梢神经损害，
让张女士的手脚麻木，甚至失去了知
觉。双脚踩在地上如同踩在棉花上，无
法站立，双手不能持物，几乎失去了自
理能力。

面对这种严重的化疗副反应，施航
主任沿用全国老中医药专家学术经验
继承指导老师洪善贻的名医名方，一种
专门用于缓解化疗引起的末梢神经损
害恢复性治疗的中药方剂，张女士手脚
麻木的症状显著改善，双脚可以站立，
双手也能活动了。虽然遇冷还会麻木，
但至少生活可以自理，这让她重拾战胜
肿瘤的勇气。

中西医结合护航8年抗癌路
她一次次“闯关”成功

施航主任介绍说，张女
士的抗癌经历，是他们肿瘤
科中医药贯穿肿瘤治疗全过
程的一个缩影。经过多年的
临床实践，中医药治疗肿瘤
有多个明显的优势：控制临
床症状，减轻患者痛苦；促进
术后机体康复；减轻放化疗
毒副反应；改善机体内环境，
抑制肿瘤生长；提高生活质
量，延长生存期……就像这
位张女士，当年乳腺肿瘤的
治疗采取的是乳腺肿瘤根治
术+腋下淋巴结清扫术，术后
1年多出现了副反应，淋巴回
流受阻，其上肢水肿得非常
厉害，胳膊肿胀得像小腿。
他们通过中药外敷以及功能
训练，让水肿明显缓解。

因患者病情需要，他们
给予优化升级的内分泌治疗
时，张女士又出现强烈的腹
泻副反应，每天腹泻将近20
次，常规的止泻药根本不管
用，施主任给予大剂量的健

脾和胃汤剂后效果明显，腹
泻症状得以缓解。

至于肿瘤治疗过程中最
常见的恶心、呕吐、失眠、疼痛
等各种副反应，他们运用针对
性的中医适宜技术，比如头部
经络推拿按摩、穴位注射、耳
穴埋豆等，明显改善了患者的
这些症状。

施航主任说，这就是很
多在宁波市中医院治疗的
癌症患者对治疗越来越有信
心的原因，对于大部分患者
来说。带癌生存已是一种常
态。科室里有许多患者都是
在辗转了许多地方，以为无
计可施时才选择了中医院，
但来了以后却迎来了“二次
生机”：疼痛减轻了，症状缓
解了，化疗可以接着做了
……因此，科里有许多“抗癌
明星”，几年到十几年，二十
几年的都有，有患者说：“每
次定期来中医院调治，就像
回外婆家一样……”

中医药适宜技术有效缓解抗癌痛苦
无数“抗癌明星”谈癌“不色变”

成立于 1993 年的宁波
市中医院肿瘤科，是宁波首
家肿瘤专科，经过一代代人
的不懈努力，如今已发展成
为国家中医药管理局“十二
五”重点专科，浙江省中医药
重点学科，宁波市第一批中
医特色专科，全国中医肺癌
和食管癌临床路径协作组成
员单位，中国中医肿瘤防治
联盟成员单位，长三角一体
化中西医结合肿瘤学科联盟
成员单位，浙江省癌痛规范
化治疗示范病房，肿瘤专业
组GCP资格。

科室先后成立有洪善贻
全国名老中医药专家传承工
作室，张小玲市级名中医药
专家传承工作室以及韩伍龙
市级名中医药专家传承工作
室，为学科的整体向上发展
注入了强劲有力、源源不断
的支撑和力量。

洪善贻教授临诊时以扶
正为先，同时重视顾护脾胃
之气，提出“先调后天为要，
后固先天为本”的观点。他
认为中晚期肿瘤患者正气受
损，邪气未退或正虚邪实之
时，应采用予攻于补，攻补兼
施的原则。

张小玲教授强调“扶正为
先、整体平衡、标本兼顾”的学
术思想，主张“扶正培本”应贯
穿肿瘤治疗全过程，健运脾气
以充后天之本，补肾益精以护
先天之源；并结合药物寒、热、
温、凉四性调节机体阴阳盛
衰，同时兼顾“急则治其本、缓
则治其表”，最大程度改善临
床症状，提高生存质量，延长
生存周期。

韩伍龙教授提出了中医

肿瘤临床以六经辨病位，以脏
腑虚实辨病机的临床思维模
式：肺癌之虚在气在阴，治疗
肺癌以益气养阴为根本；胃癌
虚中有寒、肠癌湿浊为要，脾
气虚寒为本，指出了消化系统
肿瘤在脾气亏虚的基础上，应
更加注意虚中有寒的病机特
点等。

团队薪火相继，传承创
新，深耕名老中医学术经验
的继承和研究，不断夯实人
才梯队建设、学术经验传承，
科研论文水平等。科室现有
医生30人，其中高级职称18
人，省名中医1人，市名中医
2人，市中青年名中医2人，
全国老中医药专家学术经验
继承工作指导老师 1人，硕
士研究生导师 1人，全国中
医临床优秀人才研修项目培
养对象 3名，浙江省中青年
临床名中医项目培养对象2
名。科室共设 3个病区，开
放床位 150张，年门诊超过
10万人次，年住院超过5000
人 次 。 2022 年 在 浙 江 省
DRG 全省顺位前十病种化
疗组统计排名第 2位，跃居
全省中医肿瘤诊疗领域前
列。

张婷素主任介绍，未来，
科室将继续深耕中西医结合
肿瘤防治全周期管理，在已有
的基础上传承创新、精进技
能、潜心科研，着力打造一支
特色鲜明、技术领先、服务一
流、辐射广泛、科教创新的中
西医结合肿瘤诊疗团队，为守
护“癌”友安康做出更加突出
的贡献。

记者 程鑫
通讯员 陈君艳

传承创新中医精髓 潜心练就苍生大医

中西并举 护佑甬城
宁波市中医院专栏
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宁波市中医院肿瘤科团队合影宁波市中医院肿瘤科团队合影。。


