
“昨天中午在公园里走路时，就
感觉鼻子痒痒的，后来开始打喷嚏、
流鼻涕、鼻塞，到现在还很难受。我
想肯定是过敏性鼻炎又犯了。”不久
前，市民张璐（化名）对记者说。

近日，记者来到宁波大学附属第
一医院耳鼻喉科门诊，只见候诊区人
头攒动。据耳鼻喉科王耀文主任医
师介绍，最近到他们科室就诊的过敏
性鼻炎患者的确增加了不少。“春天
有很多东西容易引起过敏，比如最常
见的就是杨柳絮、花粉以及艾蒿、爱
豚草等草类。”

除了引发过敏性鼻炎，飞絮、花

粉等的来袭，还会引发过敏性结膜
炎、过敏性哮喘、过敏性皮炎等问
题。“入春以来，到我们皮肤科看病的
患者数量明显上升，其中很多就是因
为过敏。”皮肤科主任医师许素玲教
授向记者介绍道，最近她也在坐诊时
遇到了不少过敏性皮炎患者。

“有一位患者，傍晚和家人在河
边散步，河边杨柳依依，风景很美，但
走了没多久，他的脸上、手上就发出
了大片大片的风疹块，越挠越痒，最
后实在受不了了，只能来医院就诊。”

许素玲教授表示，常见的过敏原
大致可以分为吸入性（如飞絮、花粉、

粉尘等）、食入性（如牛奶、鸡蛋、海鲜
等）、直接接触（如紫外线、化妆品等）
这几种。其中，飞絮作为最常见的过
敏原之一，不仅含有致敏成分，还往
往携带着空气中的花粉、细菌、灰尘
等其他过敏原，过敏体质的人接触或
吸入后，很可能马上就会出现过敏症
状。

“一般的症状就是鼻子或皮肤
痒、出皮疹、打喷嚏、流鼻涕、咳嗽等，
更严重一点的可能还会出现气喘、胸
闷，再严重的甚至还会诱发喉头水
肿、哮喘急性发作乃至呼吸衰竭，危
及生命安全。” 记者 吴正彬
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几天前，19岁的大二学生小丰
（化名）突然头痛欲裂、发低烧，全身
出现多处紫绀，变成了一个“小紫
人”。学校老师见状，当即把他送到
宁波市中医院急诊科就诊。

经相关检查和问诊，小丰变成
“小紫人”的原因是亚硝酸盐中毒。
原来，今年上大二的他自升入大学
开始，没有了父母的约束，饮食上彻
底放飞了。他的外卖列表里，几乎
全是腊肠、酱肉、腌菜之类的腌制食
品。

接诊小丰的是急诊科的柴树人
医生，他仔细观察了患者的体貌，发现
其嘴唇、指甲、舌尖等部位，呈典型的
蓝灰色发绀样改变；触摸其四肢偏冷、
有低热，测口温为37.5℃；氧饱和度
低，经皮血氧饱和度仅有85%-90%
（正常人为93%-100%）；血气分析显
示，其高铁血红蛋白明显升高。

高铁血红蛋白升高，临床上最
常见的原因是患者接触了某些药物
或者毒物，比如亚硝酸盐、非那西
汀、普鲁卡因或者是苯胺等。鉴于
患者还是大学生，柴医生考虑亚硝
酸盐中毒。他详细询问了患者平时
的饮食习惯，小丰表示自己非常喜
欢吃腌制食品，腊肠、酱肉、腌菜经
常出现在他的外卖列表里。这更加
印证了柴医生的猜测。小丰变成

“小紫人”的原因，就是因为平时进
食了过多的腌制品，日积月累导致
亚硝酸盐中毒。

柴医生立即为小丰安排吸氧，
同时为其推注解毒药物，并做导泻
等对症治疗。之后，小丰的皮氧回到
了97%-98%，嘴唇、指甲也比送诊
来的时候红润多了。

目前，小丰已脱离生命危险。
记者 程鑫 通讯员 吴佳礼

腌制品味虽美但切莫多食
柴医生解释说，日常生活中引

起亚硝酸盐中毒的主要原因包括：
误将亚硝酸盐当食盐食用；食用硝
酸盐或亚硝酸盐含量较高的腌制肉
制品、泡菜及变质的蔬菜；饮用含硝
酸盐或亚硝酸盐含量高的苦井水、
蒸锅水。

据柴医生介绍，亚硝酸盐中毒
起病骤急，一般食用含有亚硝酸盐
的食物后半小时至3小时内发病，短
则十几分钟，长者可达20小时。主
要表现为缺氧，全身皮肤和黏膜会
呈现不同程度的紫黑色、蓝灰或蓝
褐色，尤其以口唇和指甲处最为明
显；同时伴有头晕、头痛、乏力、心
悸、呕吐、烦躁、呼吸困难等症状。
严重者可以出现休克、惊厥、窒息、
呼吸与循环衰竭、肺水肿征象等，如
果不及时救治，会严重危及生命。

柴医生提醒广大市民，腌制品味
虽美，但切莫贪多。平时生活中一旦
出现亚硝酸盐中毒的症状，应立即前
往医院急诊科就诊。在等待120赶
到期间，可以通过催吐、大量饮水等
办法，尽早清除进入人体内的毒素。

吃多了外卖腌制食品
大学生变成“小紫人”

“多亏了祝医生出手帮忙，要是
老伴有事，我真不知道该怎么办。”近
日，家住镇海区清川小区的俞阿姨带
着全家人来到镇海区龙赛医疗集团
招宝山院区，将一面印有“医德高尚，
热情耐心”的锦旗送到后大社区卫生
服务站的祝伟群医生手中，感谢她在
危急时刻及时出手相助。

“有老人摔倒了！快来人帮忙！”
前段时间，正在招宝山院区后大站坐
诊的祝医生听到门口传来呼叫声，赶

紧拿上听诊器、血压计、手电筒等工
具出门查看。等她赶到患者旁边，发
现竟是自己的签约病人——年近八
旬的沃老伯骑自行车摔倒了，后脑勺
着地，自行车压在了身上。

祝医生迅速给沃老伯量血压、测
心跳，争分夺秒进行生命急救，并让
同事拨打了120。当时老人处于昏迷
状态，初步诊断为右耳道出血，祝医
生一边拍他的肩膀，一边大声呼叫判
断老人意识情况。渐渐地，沃老伯恢

复了意识。
救护车赶到后，老人感觉自己没

什么大事，就婉拒了祝医生去上级医
院治疗的建议，打算独自回家。“老人
年纪很大了，平时又有高血压等疾
病，耳道出血很有可能是颅脑内出血
导致，一定要去医院检查一下！”祝医
生见劝不动老人，就电话联系了其家
属，耐心解释耳道出血是大事，容不
得一丝马虎，早一刻去医院救治，就
能多一份希望。

祝伟群坚持不懈地做了两
个多小时的思想工作，沃老伯终
于同意前往上级医院治疗，但希
望祝医生一同前往，他才放心。
祝伟群跟科室同事交好班后，跟
随患者家属车子一同前往上级
医院检查。CT检查结果显示，
老人右侧额叶脑挫裂伤伴脑出
血，两侧蛛网膜下腔出血。经脑
外科专科医生会诊，要求老人住
院观察。祝医生的坚持，为老人
赢得了抢救时间。

“如果不是祝医生苦口婆心
地劝我们，有可能就错过了最佳
抢救时间，后果不堪设想。”一想
到有可能造成的无法挽回的后
果，一家人非常后怕。为了感激
祝医生的帮助，特意送来了锦
旗。 记者 陆麒雯

通讯员 孙妃 郭巧巧

老人摔倒在地耳道出血，社区医生的坚持救了他

两位专家建议，在过敏症状高发
的当下，市民尤其是过敏体质者应从
吃、穿、住、行等各方面来谨防过敏：

在“吃”方面，尽量多吃一些富
含维生素 C、维生素 E 的蔬果，这两
种维生素对抗过敏有一定作用。如
果本身已处于过敏期间，应尽量减
少蛋类、肉类、海鲜等异体蛋白尤其

是酒精饮料的摄入，以免加重过敏
反应。

在“穿”方面，外出时尽量戴口罩，
穿长袖长裤，同时可用太阳镜、纱巾等
来防止过敏原侵入眼部、面部、颈部。
特别是到公园、山林等花草树木较多
的地方，更应注意穿戴好“装备”，做好
防护。

在“住”方面，居家时减少开窗，
尽量不要把衣物直接晾晒在外面，以
免各种过敏原附着在衣物上。

在“行”方面，外出办事或锻炼
时，尽量选择早晨或晚上，因为这两
个时间段空气湿度较大，杨柳絮等过
敏原更不容易飞起。驾车出行时，也
尽量减少开车窗。

只是河边散个步
却“惹”来

大片风疹块
专家：春季应从吃、穿、住、行方面谨防过敏

许素玲教授坐诊中许素玲教授坐诊中。。
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