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走进黄静主任医师的门诊
时，小俊（化名）自己都算不清这
是第几次来医院了。这次，他又
发烧了。一旁的妈妈李女士（化
名）满面愁容，嘴里念着“都是我
害的”。

今年上高二的小俊，从半年
前开始时常肚子痛。由于一直住
校，他没有第一时间和家长说，以
为是自己吃坏了东西。拖了大半
个月实在忍不住，才告诉妈妈。
和老师请了假后，李女士带着儿
子来到李惠利医院就诊。黄静接
诊时就注意到，小俊面色发黄，腹
部有些肿胀。于是，他为小俊开
出了一系列检查单进行全面检
查。

当李女士拿到儿子的报告单
时彻底懵了：小俊的肝脏有一个
直径长达15厘米的恶性肿瘤，已
经发展至晚期！黄静在进一步询
问病情时得知了一个更令人错愕
的信息：就在两年前的中考体检
时，小俊被查出肝部有一个肿
块。由于不痛不痒，家长就没有
带儿子去检查！

黄静团队经过多次讨论，对
小俊的病情进行评估，最终制定

了治疗方案：先靶向免疫治疗，再
手术。经过几个疗程的治疗，小
俊肝部的肿瘤缩小了一半，准备
实施手术。最终，黄静团队为其
切除肿瘤所在的左半肝。虽然癌
细胞得到了清除，但由于小俊肝
硬化程度十分严重，时常会有发
热、黄疸的症状，严重影响了生活
质量，发展到后期可能还是需要
肝移植来挽救生命。

小俊年纪轻轻，怎么会被肝
癌找上呢？记者在采访中了解
到，原来小俊从小就感染了乙肝
病毒，因没有任何不适，家长根本
没把它当回事，10多年来也从来
没有带他到医院做过乙肝相关的
规范检查和治疗。这么多年下
来，乙肝病毒不断繁衍，对肝细胞
造成破坏，慢慢发展为肝硬化，最
终导致肝癌的发生。而病毒源正
是他的母亲。李女士年轻时就有
乙肝，但一直规律治疗，所以结
婚、生子一直到现在病情都很稳
定。在生育过程中，李女士所携
带的乙肝病毒传染给了儿子。“我
总觉得他还小，怎么可能和这种
毛病沾上边啊！”李女士无法原谅
自己的大意。

黄静主任医师正在为患者实施手术黄静主任医师正在为患者实施手术。。

17岁男生
查出肝癌晚期
妈妈：都是我害的……
医生：只要密切关注、积极治疗

大部分患者不会走到这一步

■关注肿瘤防治周系列报道③

近日，国家癌症中心、中国医学科学院肿瘤医院在《中华肿瘤杂志》发表最近中国恶
性肿瘤流行数据，显示肝癌位居中国恶性肿瘤发病第4位。

而世界卫生组织国际癌症研究机构（IARC）发布的2020年全球癌症负担数据显示，
我国肝癌的发病率居全球最高。据统计，我国每年约有41万新发患者，占全球一半。

种种数据显示，我国的肝癌防控态势非常严峻。那么，生活中哪些是会导致肝癌的
危险因素？得了肝癌又该如何治疗呢？在2023肿瘤防治周期间，记者采访了宁波市医
疗中心李惠利医院肝胆胰外科副主任黄静。

脂肪肝
悄悄在癌变

采访中黄静还提到，近
年来随着人们生活饮食习惯
的改变，代谢相关脂肪性肝
病导致的肝癌也越来越多。

“根据体检数据来看，
50%以上的成年人都有脂肪
肝，并且这个数据还在上
升。”黄静说，没有乙肝，没有
丙肝，不抽烟，几乎不喝酒，
每年坚持体检，却最终还是
查出肝癌，这样的患者他每
年也会遇上多例。在美国，
代谢相关脂肪性肝病已经成
为肝癌增长最快的病因，在
中国，因代谢相关脂肪性肝
病引起的肝癌增长速度也在
不断上升。

黄静提醒，如果脂肪肝
长期得不到有效控制，就可
能会慢慢向脂肪性肝炎、肝
硬化，甚至肝癌发展。脂肪
肝患者，尤其是伴有“三高”
者，应在治疗脂肪肝的同时
每半年做一次肝脏B超，查
一下肝功能，以便早发现、早
诊断、早治疗。

记者 陆麒雯

黄静告诉记者一组数据：我
国是肝炎高发国家，80%以上的肝
癌患者是由乙肝（HBV）或丙肝
（HCV）病毒引起的。根据流行病
学调查显示，我国1-59岁一般人
群乙肝病毒携带率为7.18%，超过
8000万的乙肝病毒携带者则是肝
癌发病的高危人群，其中慢性乙
肝患者超2000万例，有600万患
者因为肝硬化、肝纤维化、肝衰竭
急需抗病毒治疗。

我国慢性乙肝感染者当中，
最终演变成肝癌的比例约为5%，
每年因乙肝导致的肝硬化和肝癌
死亡30余万例。

由于肝癌的早期症状不明

显，等到出现肝脏区域疼痛、疲乏
无力、腹胀、消瘦等症状时，往往
已经是中晚期。有些患者感染了
乙肝病毒不自知，对体检又不够
重视，导致肝硬化、肝癌确诊时为
时已晚。还有些患者虽然知道自
己感染了乙肝病毒，但平时也不
到医院做乙肝相关的检查和治
疗，以至于最终发展为肝癌，小俊
就是非常典型的例子。

而事实上，病毒性肝炎患者
从慢性肝炎发展到肝癌，平均需
要20年-25年。在这个过程中，
只要密切关注乙肝病毒载量，积
极治疗，大部分患者可以不发展
为肝癌。

母亲无法原谅自己的大意

慢性乙肝最终演变成肝癌的约为5%

3年内他竟做了
3次声带白斑切除手术
医生：大意与焦虑都不可取

自从几年前查出声带白斑，50多岁的
王先生近年来几乎没睡过一个好觉。“癌前
病变”这四个字就像悬在他头上的一颗炸
弹。特别是最近两年多，声带白斑频繁复
发，他已连续做了三次手术。前段时间，发
现白斑又复发了的他来到江北区中医院中
医五官科求助。

从事培训工作的王先生，3年前嗓子开
始嘶哑，起初以为说话太多，咽喉炎犯了，
没太在意。1个月后，嗓子嘶哑到话都说不
清楚，咳痰时偶尔还带有血丝，这才到医院
就诊。经过检查，确诊是声带白斑。医生
告知，声带白斑属于癌前病变，如果不及时
治疗，会发展成咽喉癌。

一听癌变前兆，王先生吓坏了，四处问
诊后，2020年底跑到上海做了白斑切除。
没想到半年时间不到，他的嗓子又哑了，医
院说术后复发。犹豫了几天，王先生决定
再次手术。然而术后1年半后，王先生的
嗓子又出现问题，结果还是白斑复发。好
在还没有癌变，他接受了第三次手术。

今年年初，王先生的嗓子又哑了，声带
上的那个讨厌的白斑又长出来了。他对手
术治疗也失去了信心，希望通过中医等手
段来防止复发。

接诊的毛雪华主任中医师说，声带白
斑确实有一定的恶变倾向，有癌前病变之
称，但声带白斑并非就等同癌前病变，很多
早期的声带白斑并非癌前病变，且具有自
限性。门诊中经常碰到两种极端的患者。
一类患者认为声带白斑没有明显不适症
状，所以麻痹大意，不遵照医嘱定期复查随
访，几年前，他就曾接诊过两名这样的患
者，3年多的时间恶变成咽喉癌，令人惋惜；
而另一类比较极端的患者则是太过焦虑，
担心害怕，晚上睡觉也睡不好，有人几乎每
个星期就要去做一次喉镜，还个更极端的，
几年内竟连续做了7次手术，一复发就去
做切除。

毛医生提醒说，声带白斑有个特点，即
容易复发。这需要医生去寻找复发的原
因，通过病因治疗和手术切除，才可能从根
本上解决问题。如果一味地反复手术，会
给患者造成极大的心理压力，所以发现声
带白斑后不要过度担忧，做好定期复查随
访，如果出现持续性咳嗽、痰中带血，声音
嘶哑，呈进行性加重，咽喉部异物感，吞咽
时不适，咽下疼痛等应及时就诊。

记者 程鑫 通讯员 史末未


