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结直肠癌（即大肠癌）是威胁生命健康的主要癌症之一，我国结直肠癌发病率较

高，且年轻化趋势明显。那么，结直肠癌究竟会对生命健康和生活质量造成多大影

响？结直肠癌与哪些因素相关？得了结直肠癌该如何治疗？没得结直肠癌又该如何

预防？……在全国肿瘤防治宣传周到来之际，记者采访了宁波大学附属第一医院肛肠

外科卿艳平主任医师，请她解答这些问题。

很多女性可能对一种疼痛深有体
会，那是一种难以言表、经久不衰的
痛。很多人在每个月难捱的那几天里

“花容失色”，严重起来甚至影响正常
的工作和生活。

今天14:00，甬上名医大讲堂邀
请了宁波市医学会妇科内镜分会主任
委员、宁波市妇女儿童医院妇科微创
中心汪期明主任，一起来聊聊痛经与
子宫相关疾病的话题。

如果您对本次直播的话题感兴
趣，欢迎在今天 14:00 前下载甬派
APP，打开甬派健康频道，扫描下方二
维码观看直播。

记者 任诗妤

●相关链接

汪期明，主任医师，宁波市妇女儿
童医院妇科微创中心及妇三科主任，
宁大硕导，宁波市事业单位专业技术
二级岗位。2021 年度宁波市十大名
医。从事妇产科临床、教学、科研工作
30 余年。擅长妇科微创技术在妇科
良、恶性肿瘤、子宫内膜异位症及复杂
不孕症的诊治。参与中国《子宫内膜
异位症长期管理中国专家共识》和第
三版《子宫内膜异位症诊治指南》的制
定。中国医药教育协会妇科专委会常
务委员、中国妇幼保健协会宫内疾病
防治专委会常委委员、浙江省预防医
学会生殖健康专委会副主任委员、浙
江省医学会妇科肿瘤分会委员、浙江
省医学会微创外科分会委员、浙江省
医学会妇科内镜学组委员、浙江省医
学会内异学组副组长、宁波市医学会
妇科内镜分会主任委员，《浙江实用医
学》《现代实用医学》《现代妇产科进
展》杂志编委。获得2014年浙江省医
药卫生科技创新奖三等奖、2021年宁
波市科技奖三等奖。以第一作者/通
讯作者发表国内及SCI论文25篇。

女性纠缠不止的痛
如何缓解？
今天14:00
妇科专家汪期明
做客甬上名医大讲堂

反复便血以为是痔疮
■关注肿瘤防治周系列报道④

几个月前，40 多岁的方瑶
（化名）出现了反复便血的情况，
一开始以为是痔疮犯了，就没当
回事儿。但后来，她发现自己的便
血症状越来越严重，还伴有腹痛、
贫血、消瘦等表现，才意识到自己
的问题可能不是痔疮那么简单，
于是赶紧来到医院就诊。

“这位患者刚来到我的门诊
时，整个人看起来很瘦弱，脸色也
很差。”卿艳平回忆道，当时她在向
方瑶详细了解病情后，便把怀疑的
目光聚焦在了肠癌上，于是马上为
其安排了肠镜等相关检查。

果然，方瑶被查出了结肠癌！
所幸发现得还不算晚，医生很快

为她进行了手术治疗，最终帮她
完整切除了肿瘤。后来，方瑶还在
卿艳平的建议下，把自己的父母
和兄弟姐妹都叫到医院来做肠镜
检查，结果她70多岁的父亲也确
诊了结肠癌。

“这对父女跟我说，他们以前
从来没有做过肠镜，没想到第一
次做肠镜就直接和‘癌’扯上了关
系，不过，值得庆幸的是，他们的
肠癌还没发展到晚期。”卿艳平告
诉记者，方瑶和他父亲目前都已
顺利出院，随访情况良好。父女俩
的患癌经历，也给他们全家敲响
了警钟，纷纷表示以后每年都得
做肠镜检查。

据了解，直肠癌的主要症状
是大便习惯改变、大便形态改
变、大便带有脓血粘液而且散发
恶臭等。结肠癌的早期症状一
般不明显，而当肿瘤变大后，会
出现大便习惯改变、腹痛或者贫
血、消瘦、全身乏力等症状。

预防结直肠癌，卿艳平提出
了以下几点建议：

首先，筛查非常重要。如果
存在一些危险因素，比如患有息
肉或其他恶性肿瘤或溃疡性结
肠炎等疾病，一般建议 40 岁左
右就要开始筛查肿瘤，最好直接
做肠镜，如果不想做肠镜也可以
先做大便隐血检查，或者大便的
DNA 检测，再视情况做进一步
检查。而如果有家族遗传倾向，
则应将筛查时间提前到18岁到
20岁，及时去做肠镜。

其次，饮食上应避免“两高
一低”（高脂肪、高蛋白、低纤维
素），多吃蔬菜水果粗粮等膳食
纤维含量高的食物，因为膳食纤
维是肠道的“清道夫”，能够促进
肠道把大便及时排出去。还要
少吃腌制品，因为腌制品里含有
强致癌物亚硝胺，容易导致肠粘
膜受刺激，时间长了可引发癌
变。

再次，如果有慢性便秘、慢
性腹泻、慢性胆囊炎、慢性阑尾
炎等慢性疾病或者肠息肉，应及
时治疗，以减少癌变风险。

此外，运动能促进肠道蠕
动，调整情绪，提高机体免疫
力，对于降低结直肠癌发病风
险有一定帮助，所以平时也要
注意多运动。

卿艳平主任医师提醒：
“如果出现可疑症状，一定要
尽早到医院诊治，很多人一拖
再拖，拖成重病时已来不及。
事实上，如果能早发现、早诊
断，结直肠癌一般都能得到较
好的治疗。”
记者 吴正彬 通讯员 庞赟

如何预防结直肠癌？
这些“知识点”很实用

据卿艳平介绍，导致结直肠癌
的因素有很多，比如家族遗传、饮
食习惯、抽烟喝酒等不良习惯，还
有慢性便秘、慢性腹泻、慢性胆囊
炎、慢性阑尾炎等慢性疾病，都会
导致结直肠癌的发病率升高。她还
表示，有肠息肉者，应更加警惕结
直肠癌。

不久前，年过六旬的傅大娘因
大便次数增多、大便带脓血粘液、
经常性腹痛，来到宁波大学附属第
一医院肛肠外科就诊。经医生详细
问诊及相关检查后，她被诊断为结
肠癌。医生还发现，付大娘患有家
族性腺瘤性息肉病，大肠里密密麻
麻长满了息肉，有100多个，而她
的结肠癌正是由息肉癌变而来的。

后来，在付大娘完成手术治疗

后，她的两个30多岁的儿子因为
存在和母亲相似的症状，也都到医
院做了肠镜检查，结果双双查出了
家族性腺瘤性息肉病，所幸他们的
息肉还没发生癌变。

“家族性腺瘤性息肉病的发病
年龄早、癌病概率高，如果不去干
预，一般到40岁左右都会癌变。所
以，对于这种疾病，我们会建议患
者从18岁或20岁左右就开始随
访，如果发现有可疑的大息肉，需
要及时摘除，而如果发现息肉数量
太多，则可能需要把整个大肠切
除。”

卿艳平告诉记者，最终，傅大
娘的两个儿子都做了大肠全切手
术，术后恢复良好，腹痛、便血等症
状也均得到改善。

肠子里长满息肉，这一情况须格外警惕

四旬女子确诊结肠癌，一查父亲也有
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专家：预防结直肠癌，筛查和饮食很重要

没想到竟是这种癌症


