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4月15日下午，农工党前湾新区
基层委党员苗妙，在奉化黄贤森林公
园参加单位组织的活动，在好汉坡烽
火台下，她站在高处观望风景，突然听
到前方同事紧急呼叫有无医护人员，
说是烽火台另一侧有人倒在地上，需
要紧急救助，苗妙听到后急速赶往。

在烽火台另一侧，一中年男子躺
在地上，全身僵直、意识全无、双目紧
闭、呼吸困难。苗妙和另一个同事立
即上前进行施救。30秒，男子呼吸困
难症状得到明显缓解，随之，睁开眼
睛，身体状况逐渐恢复。因当日午后
气温较高，又处于爬陡坡的剧烈运动
后，该男子疑似有些脑供血不足，出现
中暑症状。一直等到该男子生命体征
平稳、能独立坐起之后，交由该男子的
同事照顾，苗妙一行人才离开现场。

通讯员 陈聪波

中年男子出意外
路过的她
及时伸出援手

苗妙和同事一起进行施救。

儿子小张眼看着“奔四”了，
老张夫妇催婚多年，如今的心态
已经不是简单的“焦急”二字，他
们的花式催婚透着不解和无奈：

“咱们没有条件！你究竟要找什
么样的？差不多就好了！”

小张老家在东北，来宁波后
经营了一家企业，多年来经济上
已经有所积累，很早就置办下婚
房并装修好，就等着新娘“拎包入
住”。

小张长得一表人才，身边的女
孩子也几乎没断过，但没有一个

“修成正果”。小张告诉记者，每
一段感情他都认真对待，但至今
没有找到让他决定牵手一生的女
孩，而他又不甘心“将就”，他说：

“婚姻还是要以爱情为基础，毕竟
以后朝夕相处，要过一辈子的。”
小张至今仍在寻寻觅觅，期待遇
见爱情……

老张夫妇先是在老家对儿子
隔空催婚多年，眼看抱孙子的愿
望遥遥无期，老两口一咬牙从东
北老家搬到宁波定居，督促儿子
的婚姻大事。

转眼，他们来宁波已5年了，
这期间他们也见了儿子的两任女
友和多个相亲对象。而在他们看
来各方面都不错的女孩，可儿子
谈着谈着都无疾而终。

他们越来越不能理解：喜欢
能当饭吃？差不多就得了！“我们
那个时候，都是媒人介绍一下，见
个面，觉得可以就定下来了。你
看大家日子不也都过得不错？”老
张叹息着说，他同龄人的孙子都
很大了，再想想自己的儿子，真的
愁得睡不着觉。

着急又无奈：喜欢能当饭吃？1

婚婚

家住宁波的H先生今年28
岁，毕业后就在体制内工作，但是
近两年都没有谈恋爱，更别说进
入婚姻了。H先生为什么至今不
考虑婚恋呢？

“研究生毕业其实就已经是
26岁了，一毕业忙着找工作、稳
定工作，所以确实一直没有特别
多的时间去想谈恋爱或者结婚。”
H先生说，“因为时代已经变了，
婚恋的年龄肯定也跟以前不一
样，所以现在虽然还单着，我也没

有特别焦虑地去想这个事情。”
问及是否有经济上的顾虑

时，H先生坦言：“谈恋爱可能不
需要顾及这么多，但是婚姻的确
需要考虑一下经济实力。虽然一
开始可能需要双方父母的支持，
但是毕竟日子是两个人过，所以
还是等自己可以养活一个家庭的
时候再去结婚。”

作为宁波本地男生到了适婚
年龄，家长是否着急呢？“他们还是
挺着急的，但是在可接受的范围

内。”H先生说。谈及相亲，H先生也
不好意思地笑笑说：“肯定会有介绍
的，爸妈会介绍工作、家庭差不多
的认识一下。但是具体后续发展，
肯定是看两个人。虽然父母催进
度，但是这个方面确实没办法催。”

问及未来是否有婚恋的打算
时，H先生说：“其实我不算不婚不
恋族，我只是暂时没有考虑这个
事情。我对于未来的另一半还是有
憧憬的，我希望可以在一个更自然
的环境下去认识接触一些人。”

3 “单着我不焦虑，但也不排斥婚恋”

当下，当年轻人与父母的婚恋
观冲突时，作为父母该如何做呢？

宁波蓝泓心理咨询中心主任
周敏明说，首先，父母要建立一个
认知，那就是理解和接纳子女的
婚恋现实环境。

当下环境下，婚恋涉及的因
素更多，成本也更高，难度系数增

大，需要投入力度也很大。这些因
素最终对应的也就是婚恋更难成
功；其次，父母自身婚姻状态也是
对孩子婚恋的一个示范，会影响
到孩子的婚恋内驱力和情感模
式，所以父母首先要改善自己的
婚姻状态，才能给孩子以正向的
榜样、信心；最后，父母当下可以

做的就是要以平和、平等、包容、
开放、尊重的态度去接纳儿女的
婚恋观，毕竟两代人的年龄、成长
环境都不同，父母要接纳并跟上
儿女的婚恋观念的变化。当然有
能力的父母也可以在建立良好亲
子关系基础上，引导分享婚恋智
慧给子女。 记者 殷欣欣 吴冕

心理专家：要学会接纳儿女的婚恋观4

父母与孩子的
婚恋观冲突时
如何处理？

叶辛的长篇小说《婚殇》在甬城掀起“婚恋观”大讨论，宁波网友纷纷晒出了对当代社
会中青年群体不恋、懒婚、不婚的意见和看法。对此，甬派客户端推出的《我的婚恋我做
主》系列报道，也引发了网友共鸣。父母对未婚儿女的婚恋观有什么看法呢？当双方观念
相冲突时，父母该怎样面对和处理？记者采访了一些未婚青年以及他们的父母和专家，来
听听他们的心声和建议。

杨师傅因为女儿一直找不到
男朋友曾非常焦虑，父女俩关系
日趋紧张，而自从那次女儿激动
之下爬上窗台，他一下子看开了，
也与自己过去固执的婚恋观彻底
和解：恋不恋爱、结不结婚又有什
么关系？只要她平平安安、健健
康康就好！

杨师傅的女儿小杨今年25
岁，尽管对比当下的大多数婚嫁
年龄还算年轻，但她的婚恋问题

一度成了杨师傅的心头大事。原
来，小杨大学毕业后回宁波工作，
与父母一起生活，每天几乎是家
里、单位两点一线，连节假日休息
也宅在家里。几年来，她几乎没
有任何找对象、谈恋爱的苗头。

杨师傅看在眼里急在心里，
忍不住念叨：“你好找对象去了！”

小杨却总说：“不想找对象，
找对象有什么好？”而杨师傅唠叨
多了，小杨越发反感。常常是杨

师傅一开口，她就回呛：“我不想
找对象，怎么啦？”今年春节期间，
父女俩为这事又吵了起来，小杨
激动之下爬上了窗台，扬言要跳
楼。杨师傅被吓得够呛，当即向
女儿承诺以后再也不催这事了。

杨师傅说，他后来也想开了，
很多事情强求不得。现在不恋
爱、不结婚、不生孩子的年轻人多
了去了，年轻人有年轻人的活法，
父母老一辈的想法也该变变了。

2 从焦虑到释然：只要她平安健康就好

110余名优秀志愿者
夜游三江

4月17日晚，为感恩广大志愿者
的日常付出，弘扬雷锋精神和志愿服
务精神，宁波市文明办、共青团宁波市
委联合市国资委、文旅集团，邀请宁波
110余名优秀志愿者代表免费乘坐游
船，夜游三江。

19：30，游船从老外滩码头出发，
沿着三江口、舟宿夜江航行，不少志愿
者全程站在甲板上欣赏夜景，他们举
起手机，拍着照片和视频，还有人向自
己的亲朋好友分享这份喜悦和荣誉。

“今天我来到现场，感触很大，其
中有很多年轻人，但同样，我也注意到
有不少年长的志愿者，他们有的头发
也白了，说明他们已经在志愿服务这
条路上做了很多年，我要向他们学习，
为志愿者感到自豪。”作为志愿者的一
员，同时也是活动的承办方工作人员，
宁波市文化旅游投资集团有限公司团
委书记陈泱宏认为，能为这些优秀志
愿者提供这样的平台非常高兴，希望
有更多的年轻人参与志愿服务。

据悉，除了三江夜游外，为致敬志
愿者，宁波市本级及各区（县、市）发布
了各项礼遇措施，市国资国企系统还
提供了杭州湾跨海大桥海天一洲观光
门票、梁皇山景区门票、宁波影都观影
卡、天然舞台大剧院全年观演卡等礼
遇，均发放到优秀志愿者手上，让爱

“双循环”。
记者 朱琳 见习记者 袁先鸣


