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门诊常见的
月经异常问题

月经可谓每个女人的“亲
密朋友”，但很多人又都遭遇月
经异常的烦恼。汪期明介绍，
正常的月经周期为 21天-35
天，经期时长3天-7天，经期
平 均 每 天 失 血 量 在 5ml-
80ml，且月经频率的变化在一
周以内。门诊中常见的月经异
常包括月经量的异常、经期长
短的异常、月经周期的异常以
及痛经。

月经量的异常包括月经量
过多或月经量过少，前者可见
于子宫肌瘤、子宫腺肌病、子宫
内膜息肉和凝血功能异常等内
科疾病，后者则多与卵巢功能
减退、宫腔粘连有关。

经期异常方面，经期过长
可见于剖宫产瘢痕憩室以及月
经量过多这些疾病，经期过短
往往和月经量过少相关。

月经周期异常可分为月经
稀发和月经频发。月经稀发主
要见于和排卵障碍有关的疾
病，如多囊卵巢综合征；月经频
发常见于子宫肌瘤、子宫腺肌
病、子宫内膜息肉等。

痛经分为原发性痛经和继
发性痛经，后者往往存在器质
性病变，可见于宫腔粘连、子宫
内膜异位症以及子宫腺肌病的
患者。

传统观念痛经不是病?
错了!

很多女性朋友都经历过痛
经，痛起来连路都走不动，但
也有人每次来月经时只是下
腹隐隐作痛。汪期明介绍说，
痛经的严重程度因人而异，很
多患者会选择能忍则忍，其实
这是不正确的。除少数原发
性痛经外，大部分痛经都有疾
病原因，这其中往往跟子宫内
膜异位症密切相关。所以，痛
经除了影响日常生活外，如果
不引起重视，还会带来较大危
害，甚至导致不孕，造成终身遗
憾。

因此，女性朋友特别是青
春期少女，如果有痛经，并且进
行性加重，影响到正常生活，
应尽快到医院就诊，及时诊断
治疗，避免发生严重危害。汪
期明举例说，不久前，他们就
接诊了一位病人，青春期痛经
没重视，以为是正常现象，忍
忍就好了，结婚后就会没事
的，后来因为不孕来医院就
诊，结果查出了严重的子宫内
膜异位症，失去了最佳治疗机
会，后悔莫及。

很多女性可能对一种疼痛深有体会，那是一种难以言
表、经久不衰的痛，让很多女性在每个月难捱的那几天里
花容失色，严重起来甚至影响正常的工作和生活。那就是
我们常说的痛经。

4月 19日，甬上名医大讲堂邀请到宁波市医学会妇科
内镜分会主任委员、宁波市妇女儿童医院妇科微创中心主任
汪期明，就痛经和子宫相关疾病等话题进行了深入介绍。

异位症的“孪生兄弟”
危害更大

其实，除了子宫内膜异位
症，还有一种叫“子宫腺肌病”的
疾病跟它同源，常常和它相伴存
在。虽然这是一种良性疾病，但
具有类似恶性肿瘤的行为学特
点，严重影响患者的身心健康，
影响怀孕，也特别难治，所以也
被称为“不死的癌症”。

汪期明介绍说，子宫内膜异
位症和子宫腺肌病在发病机制
上相同，都属于子宫内膜异位性
疾病，但是两者的病变范围不
同，子宫内膜异位症的病变出现
在子宫以外部位，而子宫腺肌病
的病变发生在子宫肌层内。子
宫腺肌病患者的子宫体积明显
增大，常伴有月经量增多，且痛
经症状更为突出，多有进行性加
重的趋势。而只患有子宫内膜
异位症的患者，子宫体积往往没
有明显增大，大多也没有月经量
增加的表现。

很多女性朋友担心该疾病
对生育能力的影响，汪期明表
示，虽然严重的子宫腺肌病尤其
合并有子宫内膜异位症的患者
容易导致不孕，但也并不是完全
失去了生育能力。曾经有一位
弥漫性子宫腺肌病的患者，手术
病灶切除的范围很大，卵巢功能
也很低，医生们都对她生孩子不
抱希望了，但她后来奇迹般地自
然怀孕了，并最终成功剖宫产分
娩了一个健康的宝宝。

两类疾病
都需要长期管理

需要注意的是，子宫内膜异
位症和子宫腺肌病都容易复发，
所以即使经过治疗，也都需要长
期管理。汪期明说，可以将其理
解为高血压、糖尿病一样的慢性
病，需要定期去医生那里报到开
药。

经过手术治疗的患者，如果
术后未进行规范化的长期药物
管理，五年后复发的概率可达到
将近50%，复发后的治疗难度将
更大，因此汪期明经常再三叮嘱
患者，一定要定期复诊，他们团
队也建立了相关的治疗随访微
信群，有专业医生在微信群中对
患者进行管理和指导。

总之，女性的健康和生活习
惯息息相关，大家要注意营养均
衡，少熬夜，多运动，增强免疫
力，注意个人卫生，暂时没有生
育要求的一定要做好避孕措施，
除了有不舒服要及时到医院就
诊以外，一年一度的常规体检千
万不要落下，因为每个人都是自
己健康的第一责任人。

记者 程鑫 通讯员 马蝶翼

汪期明介绍，子宫内膜异位
症是一种常见于 20岁至 40岁
女性的妇科疾病，在育龄期女性
中的发病率为10%至15%，它是
指有活性的内膜细胞种植在宫
腔以外的位置所引发的一系列
破坏性病变。这种疾病的发病
原因尚不明确，研究表明它的发
生与遗传、免疫力、激素水平以
及炎症因子有关。除了痛经以
外，子宫内膜异位症还可以表现
为慢性盆腔痛、肛门坠胀感、月经
异常、不孕、盆腔包块以及急性腹
痛等。

汪期明表示，子宫内膜异位

症的严重程度在每位患者身上往
往不尽相同，临床上常把该疾病
分为I期至IV期，期别越高说明
疾病越严重，造成的危害越大。

子宫内膜异位症除了会带来
卵巢功能减退、不孕、无法缓解的
疼痛等后果外，病变还会在盆腔
内的其他器官蔓延生长。病变在
肠道，患者会在经期出现便频、便
血、排便痛；病变在泌尿道，则会
出现血尿、尿频、尿痛等，严重的
还会出现肾积水、肾萎缩等。有
的甚至跑到肺里，造成周期性的
咳血、气胸；有的在鼻腔，会出现
周期性的鼻出血。

值得注意的是，子宫内膜异
位症早期的一些症状往往容易被
忽视，因此普遍存在不同程度的
诊断延迟。据介绍，我国女性的
子宫内膜异位症被确诊的时间往
往延迟长达8年至13年。

如此滞后的确诊，那究竟要
在什么时候去医院检查呢?汪期
明指出，对于有症状的患者，尽早
就医刻不容缓；对于那些还没有

明显症状的，建议定期在正规医
院进行妇科体检。

另外，青少年是子宫内膜异
位症患者的一类特殊人群，过去
一直不够重视，如今随着对疾病
的认识，越来越多的家长也开始
关注这类疾病，有一些初高中的
孩子在青春期就得到了有效的药
物治疗，更大程度地保护了生育
力，避免了疾病的进一步发展。

“到处乱跑”的子宫内膜异位症

子宫内膜异位症得早诊早治

女性纠缠不休的痛
元凶竟是这些病！
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汪期明汪期明（（左左））做客甬上名医大讲堂做客甬上名医大讲堂。。


