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至于传统排球和沙滩排球的区
别，顾秋奇说，两个项目在比赛用球、
场地和规则上都有较大差异。

比赛用球方面，沙滩排球是防水
表面，使用皮革、人造革或类似不吸水
的材料制成，以适合室外条件，即使在
下雨天也能进行比赛。室内排球是皮质
表面，没有防水要求。另外，内胆材质、
气压也都有所不同，沙滩排球气压更
低，更加柔软，目的是增加比赛的连贯
性、趣味性和可看性。沙滩排球的颜
色也比室内排球更加鲜艳明亮。

场地方面，传统排球在室内的地板
场地举行，沙滩排球在沙滩上进行。传
统排球比赛的正规场地长18米、宽9
米，有3米进攻线和中线；沙滩排球场
地长16米、宽8米，没有3米进攻线和
中线。球网的高度，两者是一样的。

规则方面，传统排球比赛中，每个
队首发阵容为6人，还有多名替补队
员，中途可轮换上场；沙滩排球每个队
由两人组成，比赛过程中这两人必须
始终在场上。由于沙排没有轮换制
度，如果有队员在比赛中受伤，可给予
5分钟的恢复时间，但一局比赛最多
给予同一名队员两次恢复时间。传统
排球比赛为5局3胜制，前四局25分
制，决胜局15分制；沙滩排球比赛为
3局2胜制，其中前两局21分制，决胜
局15分制。

“参加传统排球比赛，当你状态不
好时，身边还有很多队友可以补位，为
你分担，但是沙排比赛只有两个人，所
以对个人作战能力要求更高。另外，
在软软的沙滩上起跳和在硬地板上起
跳是完全不一样的。”顾秋奇说，“沙排
比赛过程中，有时候太阳照得晃眼，有
时候风很大，而且风向随时改变，这些
因素都会给运动员造成困扰。这也就
要求运动员的基本功必须更扎实、技
术更全面。”

“沙滩排球项目上，无论国际还是
国内比赛，赛场通常设在环境优美、风
景迷人的地方。”顾秋奇建议球迷朋友
们去象山半边山沙滩排球中心观看本
次比赛，“亲临现场才能深刻感受这项
运动的魅力，相信大家现场看球后一
定会觉得不虚此行！” 记者 戴斌

首届全国青少年网球排名赛

宁波小将卢嘉怡
全胜夺冠
著名球星李娜祝愿她“好运”

记者从宁波市小球训练中心
获悉，为期一周的2023年首届全国
青少年网球排名赛暨中国青少年
网球巡回赛首站比赛（一品红广州
南沙站），近日在广州南沙国际网
球中心落幕。经过近200场比赛的
争夺，决出男单、女单、男双、女双4
项冠军。赛会女单头号种子选手、
宁波运动员卢嘉怡以全胜战绩夺
得女子单打冠军。

此次赛事由国家体育总局网
球运动管理中心、中国网球协会主
办，共有来自全国的232名12岁以
下优秀青少年选手参加角逐。

在女单决赛中，卢嘉怡延续了
一周以来的良好状态，她以6：2、
6：4战胜了7号种子、来自泰安卓
易的韩子好，以一盘未失的出色战
绩夺冠。

卢嘉怡在最近两年进步非常
快，去年就曾拿到一金两银三铜。
今年在来到广州前，她也曾拿到过
一项冠军。这次尽管是一路横扫，
她还是认为自己依然有提升的空
间：“前几天不太敢打，后面才慢慢
发挥出来。”对于今年的整体成绩，
卢嘉怡给自己定了一个“站站前
四、年终前四”的小目标。

接下来，卢嘉怡将在南京的红
土球场训练几天时间，然后飞往希
腊，参加在那里举行的IMG“未来
之星”全球精英赛。记者从卢嘉怡
的父亲那里得知，中国著名网球明
星李娜日前也发来短视频，祝愿卢
嘉怡在比赛中“好运”！

记者 林海 通讯员 胡君

韵味杭州·2023年“农行杯”全国沙滩排球大满贯赛
（宁波象山站）本周末即将在宁波象山半边山沙滩排球中
心拉开战幕。本次比赛同时也是杭州亚运会的测试赛，4
月23日下午开始资格赛，24日上午举行开赛仪式，最终
将于27日下午产生男、女金牌。

对宁波球迷来说，排球大赛早已司空见惯，很多人都
现场观看过在北仑举行的中国女排比赛。而全国最高水
平的沙滩排球赛事，则是第一次来到“家门口”。

和1964年就成为奥运会
比赛项目的传统排球项目相
比，沙滩排球1996年才进入奥
运大家庭。我国沙滩排球运动
于1994年经原国家体委批准
成为全国正式比赛项目，在
1997年第八届全国运动会上
首次成为全运会正式比赛项
目。不过，蓝天、碧海、阳光、沙
滩，以及帅哥美女、比基尼这些

“热辣”的关键词，让集娱乐、健
身和时尚于一体的沙滩排球受
到越来越多的关注，广受追捧。

排球是宁波体育运动学校
传统强项之一，曾经培养输送
了汪亚君、单丹娜两名女排国
手，现任中国男排教练沈安东
也出自该校。其实在沙滩排球
上，宁波体校同样不乏名将，比
如目前担任宁波体校排球教练
的顾秋奇，曾经是浙江省沙滩
排球队主力队员，是省内最早
登上全国沙滩比赛冠军领奖台
的选手。

顾秋奇于2003年进入宁
波体校排球队，仅仅几个月后

就被招入浙江省青年队，2005
年转入浙江男子沙滩排球队训
练。在2010年全国沙滩排球
巡回赛总决赛上，顾秋奇获得
职业生涯中第一个全国巡回赛
冠军，填补了浙江男子沙排全
国冠军的空白。2013年全国
锦标赛上，顾秋奇和包健搭档，
获得冠军，为浙江男队首次夺
得全国沙排锦标赛金牌。之
后，顾秋奇又在全国性大赛中
屡次登上冠亚军领奖台。

“那时候国内的沙滩排球
选手，大多是从传统排球项目
转过来的，毕竟这是个新兴项
目，大家之前都没有接触过。”
顾秋奇告诉记者，参加沙排训
练和比赛后，才发现这个项目
比传统排球更辛苦，“传统排球
是在室内训练和比赛，而沙排
是室外场地，长年累月风吹、日
晒、雨淋，所以沙排选手个个都
是黑不溜秋的。早些年沙滩排
球被形容为‘黑、苦、累、脏’项
目，现在随着项目的发展，大家
的观念也逐渐改变了。”

沙排比传统排球
更考验运动员的能力？

宁波也培养输送了高水平沙排选手

沙滩排球
和传统排球
有何不同

听宁波沙排名将怎么说
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