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为了亚运，
也为努力向前的自己

对很多人来说，这场接
力是一个庄严的仪式，为万
众瞩目的亚运，也为在这座
城市努力向前的自己。

外卖小哥徐凌康说，马
不停蹄一直跑，目标会越来
越近，日子会越来越好。浙
江省劳模、宁波建工项目经
理郭振齐说，运动让他时刻
充满力量，保持战斗力，“这
次能奔跑着‘打卡’自己参与
过的建设项目，感觉特别有
意义！”

10000多位报名者中，
新宁波人占了三成以上。除
了一线建设者、服务者，还有
一群一毕业就把宁波作为梦
想启航地的年轻人，他们中
有的在大学四年中爱上了这
里的点点滴滴，有的在旅途
中一见钟情决定留下，也有
的是考公落榜后，因为一条

“给宁波一次机会，活力四射
的宁波，可以给你更多机会”
的挽留短信，真的找到了机
会……

这座外向型城市的众多
机会，也吸引了众多外籍友
人，参与这次接力的千名外
籍友人成了流动的风景。亚
运精神跨越国界，宁波海外
传播官、伊朗女孩Sara将在
此次接力跑中通过VLOG
传递这座城市诗意的美。

春天，在雨生百谷万
物蓬勃生长的时节，在
“奥运冠军之城”宁波，迎
亚运氛围正浓。

昨日上午，“千名老
外、百个社区（村）迎亚运
接力跑”在宁波启动。该
活动由 2022 年第 19 届
亚运会组委会指导、宁波
市新闻办主办、宁波日报
报 业 集 团 承 办 ，杭 州
2022年亚运会官方空调
独家供应商奥克斯空调
全程支持。

作为宁波新闻界主
办的一场迎亚运的重要
盛会，这场环绕宁波 10
个区（县、市）、共设置
100个接力跑路段、途经
全市百个社区（村）的接
力，承载着众人对亚运的
热望。

这是宁波累计奔跑线路最长、持续时
间最久、参与外籍友人最多的迎亚运接
力。除了浩浩荡荡的奔跑，这场活动还设
置了许多亮点，比如启动仪式上年轻人喜
欢的滑板、平衡车等各类运动，沿途太极、
帆船、沙排等友谊赛、社区达人秀才艺，剪
纸带有亚运元素的艺术品艺展示等。宏大
的主题“背景”和小而美的风景，将共同展

示宁波这座城，从颜值到内涵的方方面面，
宁波380多个企业海外账号，也会将这次
精彩的活动，推广到世界的角角落落。

亚运渐行渐近，第一声发令枪已经响
起，每一个人都作好了准备，接过期待已
久的那一棒，齐心协力，奋勇向前，奔向亚
运，也奔向更好的自己和未来。

记者 樊卓婧 陈烨
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启动仪式上，宁波乔治亚外籍人员子

女学校表演的一场太极赢得满堂喝彩，外
籍友人在宁波各地“打卡”各类运动视频
集萃也引起了很多人的共鸣。

那些助力提升城市国际传播效能的
海外传播官、投身城市高质量发展的外
企高管，还有更多在这里生活、学习的涉
外家庭、高校及外籍子女学校的师生，已

在包容、务实、温暖且生机勃勃的日常里
融入了这座城市，他们将和所有人一起，
用脚步丈量第二故乡，向一个又一个目
标迈进。

现场，来自韩国的11岁男孩金道贤
骄傲地说，自己在一个网络平台上有
10000多的粉丝，他要拍摄一条欢迎大家
来宁波迎亚运的视频。

外籍友人用脚步丈量第二故乡

100个接力跑路段，每一段都有一名
领跑者。他们是宁波代言人，也是时代领
跑者。

当天，第一站的领跑者、多次获亚
运会金牌的象山籍“神枪手”王成意带
着外籍友人、志愿者、消防、环卫等7支
队伍，以及杭州亚运会吉祥物“琮琮”

“宸宸”“莲莲”从宁波奥体中心跑进启
动仪式主会场，完成了“三小只”在宁波
的首秀。

她和跑团代表共同倡议：用活力、文

明、好客的城市形象，欢迎来自全亚洲乃
至全世界的四方宾朋。

接下来，他们将带着大家跑过宁波
港、天一阁、三江口等知名地标、跑过打造
多年的一系列精品线路、特色街区、亮点
工程，跑过市民积极参与、用心办靓的社
区家园，跑过因为新农人心血倾注而充满
活力的田野村庄，跑过那些越来越火的国
潮、非遗，跑过这个欣欣向荣的春天，最终
在4月27日奔向本次亚运会帆船帆板的
比赛场地——象山亚帆中心。

亚运会金牌选手作为首站领跑者

从颜值到内涵，展示这座城的方方面面
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以亚运之名，带你看尽甬城无边春色

宁波“迎亚运接力跑”开跑

外籍友人一家三口外籍友人一家三口，，一起来参加接力跑活动一起来参加接力跑活动。。


