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绿色出行
“阅”享未来
在“书香地铁”
体验中国传统文化

4 月 22日，世界读书日来临之
际，宁波鼓楼地铁站的甬城惠客厅
内，人流涌动，大家汇聚一堂，气氛热
烈。

宁波轨道交通运营分公司以“世
界读书日”为契机，携宁波新华书店
集团联合开展“坐地铁 去阅读”“在
地铁遇见中国传统”活动，开启“绿色
出行+全民阅读”模式。

此次活动以浙东唐诗之路为主
线，采用人气度极高的“飞花令”，除
了在场景布置上营造浓浓的盛唐氛
围外，还设置了快闪、古筝、香道、蹴
鞠等体验活动。活动综合多种汉唐
时期的文化体验和艺术类型，市民乘
客们通过绿色出行，在地铁站公共空
间就能沉浸式体验中国传统文化和
艺术，充分领略中国传统文化的精致
典雅，真正让中国传统文化可观、可
感、可触。

宁波轨道交通运营分公司用心
打造“书香地铁”，丰富轨道生活应用
场景，满足广大市民乘客多样化的文
化需求。下一步，该公司将持续创新
绿色出行活动内容，推出“坐地铁去
听演唱会”“坐着地铁游慈城”等绿色
出行活动。

记者 施代伟

九马自2015年举办以来，一
直秉承“健康、慈爱、环保”的办赛
理念，曾被中国田径协会授予“最
美赛道”和“银牌赛事”等荣誉称
号。

据了解，2023九龙湖（宁波）
半程马拉松赛总规模为1万人，设
置三个组别：半程马拉松（21.0975
公里）、短程马拉松（11.7 公里）和

迷你马拉松（3.7 公里）。其中，半
程马拉松组4000人、短程马拉松
组2500人、欢乐跑组3500人。

本届赛事起点设置在镇海市
民广场，半程马拉松参赛选手们
从市民广场出发，途经民和路、西
大河南路、镇海大道、九龙大道，
在镇海区公路段九龙湖养护站折
返，沿香山路进入被誉为“最美赛

道”的九龙湖风景区，到达半程终
点九龙湖游客服务中心。短程马
拉松组选手们从市民广场出发，
途经民和路、西大河南路、镇海大
道、九龙大道到达终点。欢乐跑
组选手从市民广场出发，途经民
和路、西大河南路、镇海大道到达
终点。

记者 戴斌 通讯员 刘匋

活动现场。活动现场。

“家门口的比赛回归，心里是火热的！”

阔别3年，九马再鸣枪

4月 22日上
午，2023九龙湖
（宁波）半程马拉
松赛在镇海市民
广场鸣枪开跑。
这是该项赛事第
六次举办，也是
时隔 3年后重新
启动，吸引了万
名跑友参加，同
享九龙湖风景区
“最美赛道”。

“家门口的九马重新启动，心里是火热的”1
“我和队友们是从第一届比赛

就开始参加的，隔了3年，终于又
可以在家门口起跑了。”76岁的沈
其浩告诉记者，他是镇海区马拉松
及路跑协会跑团的成员，今年报名
启动的时候，很多队友都抢着报了
名。沈其浩参加跑步运动已有四
五十年，参与马拉松运动也已有二
三十年，他和跑团的资深跑友许建
永等同伴，参加过国内很多城市的
马拉松和跑步类赛事。

“今年听说家门口的九马重新

启动，心里是火热的，非常高兴。
天公也作美，气温又不高，正适合
跑马拉松。”他说，自己平时每天跑
步15公里至20公里，“关键是锻
炼身体，身体好了才能够幸福地生
活。”

对于热爱跑步的朋友来说，家
门口的马拉松赛是体验快乐的最
好机会。来自江北区的跑友Fal-
con（网名）抵达赛场之后，把运动
服放在市民广场边的石凳上，很仔
细地把号码布平平整整地别在胸

口位置后，才套在身上。“要有点仪
式感！”Falcon笑称。

Falcon 参加跑步运动十余
年，第一次参加马拉松也是在家门
口。“我一直喜欢运动，健身房和球
类运动都喜欢，觉得运动之后自己
的精神气状态会更好一些。首次
参加半程马拉松是2015年在江北
举行的山地马拉松，首次跑全马是
2019年东钱湖马拉松，后来也去
杭州、厦门、无锡等地参加过比
赛。”Falcon说。

不少外地跑友在这里开启自己的“首马”2
万人队伍中，当然也有不少首

次体验马拉松赛事氛围的选手。
来自温州的王泽龙就是其中一位，
1998年出生的他是进入跑步行列
仅两三年的新手。“我喜欢上马拉
松是2021年看了东京奥运会马拉
松比赛电视转播，发现这也是一项
很酷的运动。近两年比赛很少，我
都是自己训练。去年也报名过马

拉松赛，不过后来比赛取消了，所
以这次是我首次参加正式的马拉
松赛事。”王泽龙说。

另一名选手钱成如也来自温
州，他是第三次参加半马比赛。“前
两次在温州跑的，今年第一次到外
地参赛。”钱成如告诉记者，这是他

“阳康”后第一次参加比赛，“不追
求成绩，慢慢跑，完成比赛就行。”

还有一些跑友带着任务参
赛，公安跑团的选手怀盛和数十
名队友融入了万人队伍，他说：

“我们的任务主要是护跑，跑步的
过程中，万一比赛过程中出现突
发意外情况，就会立即参与处理
解决。在宁波举行的各类马拉松
赛事，通常都会有我们这个跑团
的身影。”

万人乐跑中国田协认证的“最美赛道”3

2023九龙湖（宁波）半程马拉松赛场景。 记者 胡龙召 摄
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