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近日，宁波大学附属人民医院（鄞
州人民医院）甲乳外科主任陆国文正
在向全院推广超减张缝合技术。该技
术去年底由陆国文带领团队掌握，可
实现缝合后不留明显疤痕，给患者多
了一种保持美观的选择。

陆国文这股心系患者、爱钻研
的劲头，在学科发展中体现得淋漓

尽致。近年来，甲状腺疾病和乳腺
疾病发病率逐年上升，其中甲状腺
癌已成近20年来中国癌症谱中恶
性肿瘤上升速度最快的病种之一。
面对手术切除和疾病对外貌的影
响，陆国文潜心学习研究、不断创新
的治疗理念和手术方式，更大程度
满足患者的美容需求，还锐意创新

开拓中西医结合疗法的新用处。
目前，作为宁波市重点学科、宁

波市最大的甲乳腺中心之一，陆国
文带领团队与上海市甲状腺疾病研
究中心、上海市肿瘤医院乳腺中心
开展全面合作，特邀专家定期来院
指导，并开辟直通上海的绿色通道，
助力中心打造国内一流水平。

作为女性常见恶性肿瘤之一，
乳腺癌发病人群愈发年轻。针对患
者对乳房外观和哺乳需求，陆国文
采用新辅助疗法，先通过放化疗缩
小肿瘤，后手术切除，尽可能保留乳
房外观和功能。

31岁的林女士经朋友介绍找
到陆国文，她是察觉到乳房有硬块
才来就诊的。检查结果显示，她的
乳房上半部有较大弥漫性肿瘤，最

大处直径达8厘米，陆国文随即为
她安排新辅助治疗。经过4个多月
的治疗，患者肿瘤缩小了80％，大
大降低了手术难度。切除后患者恢
复良好，乳房形状无明显变化，哺乳
功能也得以保留。

对于如何更好地保留乳房形
状，陆国文引入了即刻胸肌前假体
重建技术，即切除肿块后，直接在胸
肌前置入假体，一次到位。与二次

手术重建和自体重建相比，这种手
术耗时更短，无需二次手术及胸大
肌、背阔肌等自体组织，不影响患者
手部活动，术后无萎缩风险，美容效
果更好。

针对顽固细菌感染引起的非
哺乳期乳腺炎，陆国文团队通过细
菌培养来精准用药，减少了用药种
类，并结合中药调理，彻底解决顽
疾。

多年前，面对科室甲状腺疾病
诊疗水平瓶颈现状，陆国文大刀阔
斧优化手术流程和器械，补齐科室
在甲状腺疾病诊疗方面的短板。

在手术方面，他推进腔镜微创、
神经监测、甲状腺旁腺显影等技术
的应用。在他的主持下，科室掌握
了经腋窝、锁骨下、口腔的腔镜甲状
腺癌根除术，并将传统开放甲状腺
癌根治术手术时间从2小时缩短至
30分钟左右。切口使用超减张缝

合技术，减少皮肤张力消去疤痕，满
足患者美容需求。对较大的甲状腺
良性肿瘤使用消融手术，达到完全
无疤痕，把患者的痛苦减到最小。

在诊断方面，科室引入新技术，
缩短甲状腺细针穿刺检查时间，最
快4小时内就可出结果。

早在2019年10月，鄞州人民医
院甲乳中心就特邀上海市甲状腺研究
中心殷志强主任担任首席专家。上海
市甲状腺疾病研究中心各学科专家定

期来院，通过远程会诊、会诊手术等形
式促进中心成长，让宁波市乃至周边
地区患者享受更优质的医疗服务。

在陆国文的带领下，截至目前，
该院甲乳中心每年总甲状腺手术已
超1200例，其中恶性将近800例，
乳腺肿瘤手术量超过2000例，其中
恶性超过200例，成为宁波市最大
的甲状腺乳腺中心之一。
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“引流管放置准确，及时拔除，
恢复会更快。”宁波大学附属人民医
院（鄞州人民医院）肝胆胰外科副主
任忻畅正在科室内深入推广“快速
康复理念”，为缩短患者住院时间全
程把控。

学生时期，忻畅目睹外公罹患
不治之症，在心里播下一颗治病救
人的种子。2004年从浙江大学毕

业后，他来到鄞州人民医院工作。
作为浙江省首批县级医学龙头学科
的一员，他参与肝移植手术和肝胆
胰肿瘤手术，实现了自己的梦想。
随着微创化治疗的兴起，十年间他
陆续到国内顶尖的邵逸夫医院和复
旦大学附属肿瘤医院进修，师从牟
一平和徐晓武教授，精研腹腔镜技
术，现已是独当一面的肝胆胰微创

专家。
肝胆胰手术难度高，恢复期长，

如何切尽病灶又不影响生活质量尤
为重要。辛勤耕耘腹腔镜手术领域
的同时，忻畅还时刻关注并践行先
进康复理念——微创绝对不仅仅在
于手术切口大小，从术前准备开始
的全流程快速康复模式，让传统的
肝胆胰疾病患者大幅度获益。

胰腺癌被称为“癌中之王”，只
有早期发现才能有效治疗，鄞州人
民医院肝胆胰外科已经成熟运行

“超声内镜早期发现+腹腔镜微创
治疗”的胰腺癌诊治一体化模式。

腹腔镜下胰腺癌手术牵涉脏器
较多，周围血管密密麻麻，整个过程
就像拿着筷子拆除定时炸弹，因此
被称为“外科手术的珠穆朗玛峰”，
术后恢复还要经历出血关、胰漏关
和感染关，稍有不慎就成“鬼门

关”。为了更好地登上并越过这座
高峰，忻畅不仅钻研手术技巧，还引
入全新康复理念，让患者更少受苦、
更快出院。

胰腺上有几根不到1毫米的胰
背动脉，开放手术时难以察觉。忻
畅说，胰背动脉断裂会引发大出血，
危及患者生命。因此他会在术前仔
细阅片，术中利用腹腔镜的放大效
应格外关注胰背动脉发出点，精准
结扎离断，放心“拆弹”。

这种操作在术中、预防在术前、
维护在术后的节点，在腹腔镜肝胆
胰手术中比比皆是。传统的腹腔引
流管要放置10天甚至更长时间，针
对这一情况，忻畅依照循证依据进行
改良：若引流液每日小于50ml且无
出血、消化液漏，可缩短至3-5天内，
逐根逐步退管、拔管，有效降低感染
风险和患者痛苦，减少住院时间和费
用，还可以预防肠梗阻，让肝胆胰肿
瘤患者尽早衔接上术后序贯治疗。

积累丰富的临床经验后，忻畅
将其融入科研，取得了一系列成
果。2014年，他完成了造影B超联
合肝动脉介入研究，结果显示，该方
法对检测肝脏良性病变的灵敏度可
达92.9％，肝癌灵敏度达86.7％，显
著提高了早期肝癌检出率。2016
年，他改进腹腔镜肝内外复杂胆道
结石治疗中胆管一期吻合环节，免
去置入T管引流需要出院带管和再

次住院拔管的步骤，让患者提早两
个月恢复到正常状态，大大提升了
康复期的生活质量。

繁忙的工作并没有改变忻畅扎
根基层的习惯，他常年坚持下乡到
高桥、东吴和演武社区等地服务百
姓，为当地居民科普肝胆胰疾病防
治知识，第一时间解决胆石症、胆管
炎、胰腺炎、肿瘤等急危重症和疑难
病患者的诊治、转运。

“肝胆相照，精益求精”，忻畅
以身作则，带领团队秉承科室服
务精神，不断前进在钻研先进技
术的道路上。除了强化消化内
镜、腹腔镜“双镜”诊治体系，加持
快速康复理念的他近期准备开展
新的腔镜半肝切除技术提升，把
原来的鞘内解剖管腔改进为在鞘
外进行，可有效缩短半个小时的
有创时间。

快速康复助力微创治疗攀登外科“高峰”
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