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女孩佳佳（化名）在上幼儿园时，就
比同龄人要好动、话多，上课坐不住，课
间跑来跑去，中午也不愿意睡午觉，总
是不遵守秩序。

上小学后，佳佳都快10岁了，这样
的问题仍没有消失。老师经常向佳佳
父母反映，她上课很容易走神，小动作
也很多，喜欢东摸西摸，还喜欢跟其他
同学讲话，甚至经常在老师讲课时插
嘴。然而，一到做作业时间，她又变得
拖拖拉拉，经常做着做着就要离开座
位，总喜欢管闲事。

看到女儿多年来的活泼好动状态，
渐渐严重影响了她的学习和人际交往，
佳佳父母很着急，在朋友建议下，他们
带佳佳来到了宁波市康宁医院儿童青
少年心理诊疗中心就诊。

胡长舟主治医师接诊了佳佳，她详
细问询了佳佳的症状和持续时间，并为
佳佳安排了一系列如儿童专注力测试
等针对性检查项目。最终，结合孩子的
日常表现和检查结果，佳佳被诊断为多
动症。

“大家平时在说的‘多动症’又叫做
‘注意缺陷与多动障碍’，简称ADHD。
从名字上就可以看出，它的主要表现是
注意缺陷和多动/冲动。此外，不能关注
细节、粗心、缺乏耐心、缺乏时间概念、
不能自我组织管理日常活动等也是多
动症的表现，这类孩子往往存在部分认
知功能与学习的困难，从而衍生人际与
情绪的问题。”胡长舟医生介绍道。

据介绍，作为一种神经发育障碍疾
病，多动症的发病与患者的神经发育水
平息息相关。“如果神经发育水平没有

达到相应年龄段该有的能力，比如孩子
8岁了，但注意力还停留在5、6岁的水
平，那么他就可能出现一些注意缺陷和
多动/冲动的表现。”

胡长舟医生表示，多动症症状在早
期可影响孩子的学习成绩和伙伴关系，
持续到后期会降低孩子的自尊和自信，
甚至到孩子长大成人，也会有延续性影
响，影响到就业、同事关系及婚姻关
系。多动症是一种复杂的、引起多种问
题的神经发育障碍，任何单一的治疗往
往难以达到理想的效果，药物治疗结合

心理行为及家庭社会干预往往是较好
的治疗方案。

那么，对于家长而言，如何才能更
好地帮孩子应对多动症呢？胡长舟医
生建议家长可以掌握一些技巧：

一、在孩子学习过程中，帮孩子搭
建“脚手架”。家长应根据孩子的实际
能力，设置适当的目标，给予适当的辅
助，随着孩子能力的提升，层层递进，切
勿拔苗助长。

二、在孩子处理不良情绪时，家长
尽量避免跟孩子有过多冲突。不妨设
置一个冷静期与冷静空间，发生冲突时
与孩子暂时隔离，各自冷静情绪，事后
再去及时地跟孩子沟通问题。

三、在鼓励孩子方面，家长也要把
握好肯定和表扬的“艺术”。当孩子表
现出一个正向的行为时，要及时给予肯
定强化，不要很笼统地夸赞，而是对具
体行为做出表扬。

“我认为最重要的一点是，家长一
定要学会接纳孩子的问题，给孩子足够
的时间去成长。”胡长舟医生说，多动症
的治疗需要投入较多时间与精力，持之
以恒的干预才能逐见成效，当孩子接受
干预、治疗后，取得进步又再次反弹时，
家长不要慌，也不要灰心，坚持支持鼓
励的态度，孩子最终是能向前迈步的。

记者 吴正彬 通讯员 徐芷菲
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10岁女孩喜欢到处“管闲事”

医生：这不是单纯的“活泼好动”

胡长舟与孩子家属交流。（资料图，非图文对应）

现场，推介会特设“滨海宁波扬帆
亚运”打卡点、宁波文旅消费品牌展示
专区，“甬菜百碗”“甬乡百宿”“甬城百
礼”“甬人百艺”“甬市百集”集中亮相，
泥金彩漆、越窑青瓷、竹根雕、金银彩
绣、羽人竞渡茶席、骨木镶嵌等文创礼
品频频现身，吸引嘉宾围观。

据了解，上海与宁波在旅游方面
具有互补性，强大的组客能力和辐射
效应一直是宁波文旅主动对接的动
力所在；而在地理和人文方面不可割
舍的“亲缘”关系，又让上海人成为宁
波国内游市场上的主力军。

随着五一假期的到来，国内“跨
省游”如火如荼，宁波文旅自然把上

海市场当作优先对接、开拓市场的对
象。现场，通过《风雨天一阁》（片段）
朗诵、宁波文旅特色产品推介、宁波
文旅招商项目推介、2023“浙江味道·
百县千碗·甬菜百碗”美团外卖快闪
活动发布等内容板块，集中展示了宁
波以“海丝文化、海湾风情、海天佛
国、海鲜美味”为特色的“四海”文旅
资源。

“宁波，是上海人的外婆家。请
允许我为本次推介会冠以广告语：

‘深情沪甬，决胜千里’。”宁波市文化
广电旅游局特聘首席营销专家，联合
国世界旅游组织（UNWTO）专家、教
授、博士贾云峰在作《宁波文旅的当

代价值和世界意义》主题分享时提
出，平凡真实的本地生活往往最能够
打动人心，“‘本地生活’是一种生产
力，是创造宁波城市经济价值的新风
口”。

回首2010年，很多宁波市民去
上海参观了世博会。而上海世博会
主题演绎顾问、总策划师，上海世博
会城市足迹馆、世博会博物馆的总
负责人，就是宁波人——原上海市文
化广播影视管理局党委书记、上海博
物馆原馆长陈燮君，“我要说出最想
说，也是符合会议主题的一句话：欢
迎大家‘顺着运河来看海，伴着书香
游宁波’。”他向上海市民发出邀请。

君若有情我亦至
只为请君来甬游

宁波赴沪
“邀客”
释放文旅
新活力

本次推介活动是以上海为中心、
面向长三角地区推出的宣传推广“组
合拳”。

“我们愿以旅游为媒，开辟沪甬
两地交流合作新境界！”宁波方真诚
希望两地进一步优化城市间合作机
制，加强文旅资源开发、项目投资建
设和旅游客源互送等方面合作交流，
加快推进两地互为文化旅游目的地
建设，让旅游更好助力两地现代化建
设和群众共同富裕；真诚欢迎上海的
朋友多来宁波走走看看，访“海丝文
化”，享“海湾风情”，尝“海鲜美味”，
看“亚运赛事”！

那么，长三角游客如何打卡宁
波？现场，宁波旅游攻略在“一站式”
旅游产品信息推广平台——“城市旅

游优惠平台”上线，以中、英、日、韩、
德五种语言覆盖长三角城市旅游推
广专栏，全面展示宁波魅力的同时，
方便外国友人快速找到丰富多样的
宁波旅游景点、酒店、民宿等。

为全面提振宁波旅游消费市场，
联动长三角文旅资源，宁波市文化广
电旅游局联合长三角地区多个重点
城市旅行社，开通长三角到宁波的旅
游直通车，链接宁波与长三角的旅游
消费市场，并举行2023宁波长三角
旅游直通车授旗仪式，开景国际旅行
社（上海）有限公司、上海跟我游国际
旅行社有限公司、上海莲花之旅旅行
社有限公司、上海东礼国际旅行社有
限公司接旗。

随后，上海市动漫行业协会与宁

波市文化广电旅游局签订《宁波国际
动漫游戏主题会展孵化合作协议》；携
程集团与宁波市文化广电旅游局签订
《宁波文旅携程推广合作协议》；“顺着
运河来看海 伴着书香游宁波”2023
宁波文旅职工疗休养长三角推广季现
场启动；上海市静安区总工会与宁波
市总工会签约，双方将进一步发挥和
整合资源优势，加强两地职工疗休养
交流合作，为各级劳模、工匠和广大职
工提供多元化的疗休养环境。

据悉，作为宁波文旅部门在旅游
市场全面复苏以来的长三角“首秀”，
加强国际枢纽城市开拓力度的同时，

“顺着运河来看海”宁波文旅推介会
还将在南京、蚌埠等长三角重点城市
举行。 记者 谢舒奕 文/摄

山海问君心，君若有情我亦至，只为
请君来甬游！昨日，2023宁波文旅长三
角推广季（上海）推介会在沪举行。作为
地缘相近、人文相亲、经济相连的两座城
市，宁波与上海在文化旅游领域的紧密
互动，正在高水平推进长三角一体化战
略指引下，不断迈向“深入”。

对接大上海，为“跨省游”添薪

旅游为媒，深耕长三角“朋友圈”

2023宁波文旅长三角推广季（上海）推介
会现场。
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