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金字招牌后的“正、证、精、真”

挂在柜台上的百年金字招牌
“寿全斋”，颇有些来头：相传为清翰
林、宁波人杨泰亨所题，至今已有百
余年；且用金箔帖字，算得上是真正
的“金字”招牌。

能让“金字”招牌成为金字招牌
的，从来就不只是金箔。

“寿全斋”创始于清乾隆二十五
年（1760年）。王、孙两位创始人因
同考举人相识、相交。投身商海，身
上仍带着不求名利，救民济世的书
生气，将“货真价实”“遵古炮制”奉
为宗旨、典律。

也正因此，到清光绪年间，“寿
全斋”已是宁波当时规模最大的药
行之一，曾与香山堂、冯存仁堂、赵
翰香居并列宁波中药“四大家”。

如今，走进“寿全斋”，就能看到
屏风上的“正、证、精、真”四个字，指
的是：选料“正”，药源路正；储运

“证”，质量、品种双保证；修制“精”，
道道精粹；撮药“真”，味味认真。

“这是‘寿全斋’两百余年发展
形成的经营特色，至今仍是‘铁
律’。”宁波药材股份有限公司总经
理王寒民说。

陶瓷小药瓶里的“活络”

从“镇馆之宝”青铜大碾船到旧
时的铜瓢、药坛、铜熬膏锅、煎药壶
……“寿全斋”至今保留着不同时期
的器物，其中格外引人注目的，是仅
有拇指大小的陶瓷小药瓶。

这只用来装眼药的小药瓶，里
面装的，还有“寿全斋”的生意经：

彼时，宁波东乡育王附近有座

灵峰寺。每逢四月初八，来进香的
善男信女摩肩接踵，“寿全斋”便在
沿途为香客供应茶水，顺带销售自
家眼药。时间一长，凡去进香的人
都会“习惯性”买一瓶眼药。“灵峰关
牒，寿全眼药”的叫法，不胫而走。

“寿全斋”招徕生意的方式还有
很多：每年9月菊花盛开时，在店堂
内外举行菊花展览会，供人观赏；组
织丝竹管弦演奏，奉茶招待；收集、
展示画作，让人观摩……

“引流”的效果是明显的，甚至
有温州、台州的客人专程来“打
卡”。既来之，自然少不了捎些时令
药品和养生酒回去，“寿全斋”的名
气也越来越大。

一幅楹联中的精神传承

“杏林济世千秋寿，桔井流芳百
草全”“做药务真不得欺客，行医务
正不得欺世”“神农始尝百草之滋，
济世传经以救民疾”……旧时楹联
至今挂在“寿全斋”各家门店。

以仁济世、药利苍生的，有“寿

全斋”，还有整个宁波药商群体。《药
商视阈下的宁波帮研究》一书中就
曾将宁波药商群体视为充满人文精
神、有强烈人文情怀、有独特人文品
性的文化商帮。

在抗战时期，“寿全斋”曾是中
共地下党组织的重要联络点和支部
所在地；在上海发展的宁波药商，更
是将自家的独门秘方公开在报纸
上，为战时群众抓药提供便利……

历史洪流滚滚向前，但宁波药
商的精神，从未改变。“中医药不是
过去的、历史的，它应该是与时俱进
的。”王寒民说。

建成寿全斋中药文化馆、非遗
传承人工作室、中药炮制技艺传承
基地、推广文化体验课堂、获评浙江
省中医药文化养生旅游示范基地
……通过不断调整、创新，包括“寿
全斋”在内的宁波药商正更多致力
于中医药文化的传承发展，成为宁
波这座历史文化名城的一张厚重的
城市“名片”。

记者 石承承

昨日上午，在宁波万豪酒店预订生
日宴的市民刘女士，与酒店签定了全市
首份《宴席聚餐反食品浪费责任书》（以
下简称《责任书》）。根据这份责任书，
宴席举办与承办双方都有责任和义务，
让聚餐点单合理，减少浪费。

“很荣幸可以参与到这样的反浪
费活动中来，这对我们孩子从小养成
文明用餐习惯有很好的教育意义。”刘
女士开心地表示。她告诉记者，疫情
防控政策调整后，双方父母决定借儿
子5周岁生日契机，召集亲朋好友聚一
聚。“我们订了3桌，菜单确定上酒店给
了我们很多建议，提醒适量点菜。现
在每桌热菜从22个减到了18个，个别
传统鸡鸭鱼肉菜换成其他流行菜。”

宁波万豪酒店薛梅艳经理介绍，
为了积极响应反浪费号召，酒店也在
持续改良酒席的菜品，同时在酒店大
堂醒目位置、每个餐饮桌面等，都设置
反浪费宣传，营造节约氛围。“针对宴
席比较容易造成浪费实际情况，我们
还设置了文明劝导员，在宴席结束前
20分钟左右，到各桌查看就餐情况，
主动提供打包提醒与服务，如果发现
菜品不够，也会马上提供备用菜单供
选择加菜。”她说。

据了解，这是我市推出的反餐饮
浪费创新举措，由宁波市市场监管局
拟定《责任书》海曙区率先试点推出，
规定宴席举办方（即预订人）须与承办
方（即餐饮单位）签订《责任书》后，方
可进入点餐程序。目前，该《责任书》
已陆续发放至试点地区的酒店、农村
家宴中心等宴席主要承办单位，并借
助“五一”假期推动该项工作在全市更
大范围内落地见效。

宴席聚餐为何一直是餐饮浪费的
“重灾区”？一方面是因为不少人把举
办宴席当作一项“面子工程”，点餐宁多
勿少，另一方面则是由于餐饮单位的宴
席菜单设计不尽科学、反餐饮浪费宣传
不到位，导致浪费现象时有发生。

“《责任书》的推出，就是期望通过
事先明晰双方责任的方式，打破宴席
聚餐中的消费惯性，将反浪费理念融
入到点餐、制作、打包等各环节，打造
节俭适度、科学健康的餐饮新风尚。”
宁波市市场监管局餐饮处相关负责人
说。 记者 王岚 毛雷君

通讯员 徐科杰 叶伟杰

宴席聚餐反浪费
宁波签下首份责任书

■反餐饮浪费

福彩开奖信息

3D第2023108期：2 5 3
七乐彩第2023047期：04 05 09 15 22 23 27 20
15选5第2023108期：02 03 05 07 08
快乐8第2023108期：03 04 06 08 09 16 17 26 27
32 50 52 53 54 56 59 60 69 73 74

7星彩第23047期：9 0 0 5 1 0 5
6+1第23047期：1 5 5 5 5 1 9
20选5第23108期：01 02 04 11 19
排列5第23108期：4 7 7 1 6

（均以公证开奖结果为准）
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寿全斋
百年风雨吹不散

“以仁济世、药利苍生”

推开“寿全斋”厚重的大门，抬眼
就能看到柜台上方那块百年金字招
牌；柜台前，3位身着长衫的药工正
在切药、泛丸、包药；切刀落下的“嚓
嚓”声、竹匾过筛的“唰唰”声，一下将
人拉回 20 世纪初药行林立的药行
街，那段中医药文化的高光时刻……

传承传承、、发扬中医药文化发扬中医药文化。。资料图片资料图片 由寿全斋提供由寿全斋提供


