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用剪纸手艺
为亚运喝彩

“这段时间，宁波迎亚运的
氛围越来越浓，我想用自己的
剪纸手艺，为亚运喝彩。”去年
开始，潘宁宁就着手筹备亚运
主题剪纸作品。除了在网上收
集素材，她还创新构思，用染色
的方式，把风土人情和亚运会
巧妙融合在一起。其中一幅
《我是一份子》格外引人注目，
这幅作品长71厘米，宽50厘
米。画面中，种亚运树的志愿
者、建造亚帆中心的建设者、绘
画亚运会长卷的青少年等不同
人物跃然纸上，“这幅作品是想
表现全民迎亚运的氛围，为了
办好这场家门口的亚运会，全
宁波都动起来了。”潘宁宁向记
者讲述这幅作品的创意。

潘宁宁不但自己沉迷于这
项非遗技艺，而且一直坚持上
公益剪纸课，把传统文化发扬
光大。从江北民工子弟学校到
社区活动室，甚至老年乐园，哪
里都是她的课堂。从2016年
到现在，她的公益课已经持续7
年了。

记者 薛曹盛
通讯员 沈龙梅 张珂宁

汪顺亮相亚运会游泳馆
2023全国游泳冠军赛杭州开赛

5月1日，“韵味杭州”2023年全国游泳
冠军赛在杭州奥体中心游泳馆开赛。首日
比赛中，宁波奥运冠军汪顺亮相男子200米
混合泳预赛，他在该项预赛第五组第四道
出场，以2分01秒90的成绩排名预赛第一
名，晋级决赛。

本次游泳冠军赛，是2023年福冈世界游
泳锦标赛和杭州亚运会的第二站选拔赛，也
是亚运会场馆杭州奥体中心游泳馆建馆以
来，迎来的首场高规格、高级别的国级赛事。

比赛设有男、女41个小项，共有来自全
国26支代表队的469名运动员和150名随
队官员参加赛事，其中包括张雨霏、汪顺、
李冰洁等奥运冠军。

记者从宁波市水上（游泳）运动学校获
悉，该校培养输送的汪顺、余依婷两位选手
均将参加本次赛事。汪顺报名参加男子
200米个人混合泳、男子400米个人混合
泳、男子100米蛙泳、男子200米自由泳；余
依婷报名项目多达7个，分别是女子50米
蛙泳、女子50米自由泳、女子50米蝶泳、女
子 100米蝶泳、女子 100米自由泳、女子
200米个人混合泳、女子400个人混合泳。

上个月在青岛举行的2023全国春季游
泳锦标赛上，这两位宁波选手都表现出色，
汪顺夺得4金，余依婷报名6个项目，夺得2
金2银1铜。这次他们将继续向冠军领奖
台发起冲击。

杭州奥体中心游泳馆是杭州亚运会游
泳、跳水、花样游泳项目的比赛场馆及训练
场馆，预计产生53块金牌，是杭州亚运会期
间产生金牌数量最多的竞赛场馆。本次游
泳冠军赛，是对杭州亚运会游泳项目的一
次全要素、全流程的测试。

运动员在这个亚运场馆的初体验感受
如何呢？

汪顺说：“第一枪游下来的感觉还是非
常不错的，在这样一个先进的场馆里比赛，
给人的感觉非常兴奋，也很开心。这次比
赛一共报了4个项目，希望自己能在这次比
赛中，把上次比赛（青岛冠军赛）之后训练
的内容和成果展示出来。”

记者 戴斌 通讯员 郑建军
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3D第2023111期6 8 7
七乐彩第2023048期
09 11 15 16 17 18 21 12
6+1第2023048期4 8 7 6 6 2 牛
15选5第2023111期04 06 08 09 11
快乐8第2023111期
01 03 06 10 14 15 16 23 28 32
33 37 43 45 50 54 60 69 74 77

福彩开奖信息

体彩开奖信息
大乐透第23048期07 13 16 25 32 09 11
20选5第23111期03 11 12 13 14
排列5第23111期6 5 9 2 4

（均以公证开奖结果为准）

《全民迎亚运》剪纸作品。

鄞州这位“剪纸奶奶”厉害了！

一把剪刀
出“纸上亚运”

“杭州亚运会9
月份就要开幕了，
宁波象山要举办相
关比赛。今天，剪
纸奶奶就来教你们
做亚运剪纸！”4月
29 日下午，鄞州区
钟公庙街道后庙社
区 开 展 “喜 迎 亚
运 快 乐 剪 纸”活
动，社区剪纸达人
潘宁宁把民俗传统
和 亚 运 元 素 相 结
合，带孩子们体验
“纸上亚运”。

剪剪

1 2 3把期盼和祝福
融入一方剪纸里

活动现场，潘宁宁拿
出了最新创作的剪纸作
品，画面包含气势雄伟的
莲花体育馆、活灵活现的
体育竞技项目、充满滨海
气息的象山海滩以及被
吉祥物簇拥的亚运会会
徽……每个细节都栩栩
如生，各种亚运元素相得
益彰。老人对亚运会的
期盼和祝福，全都融入了
一方剪纸里。

“今天我们以亚运为
主题，围绕亚运会会徽、
吉祥物以及游泳、射箭、
体操等各种竞技体育项
目来创作。”潘宁宁一边
介绍，一边将事先打印好
的图案覆在红纸上，用订
书机固定，向孩子们演示
剪纸步骤。孩子们的剪
刀、刻刀飞快地沿着线条
游走，慢慢地，一张张红
纸变成了一幅幅亚运元
素的剪纸作品。大家把
各自的成品装饰在底稿
上，形成了一幅精美大气
的《喜迎亚运》作品。

孩子们都叫她
“剪纸奶奶”

66岁的潘宁宁是社区剪纸
达人，孩子们都叫她“剪纸奶
奶”。2010年，退休后的她阴
差阳错报了老年大学的剪纸课
程，从此就迷上了剪纸。“起初
我报的是古筝课，因为可以多
报一门。很多朋友推荐剪纸
课，我就稀里糊涂跟着报名了，
没想到就‘入坑’了。”那次“意
外”，却给潘宁宁的退休生活打
开了一扇窗。

“我从最基础的‘双喜’‘窗
花’以及年画人物开始入手，越
剪越入迷，有时候还沉迷于自我
创作。”潘宁宁笑称，她是在不知
不觉中“上瘾”的，这些年每天起
码剪纸四五个小时，有时候突发
灵感，废寝忘食是常有的事。

现在，潘宁宁收藏的个人剪
纸作品多达2000多幅，多次参
加省内剪纸比赛并屡屡获奖。
2021，她创作的《弘扬“红船精
神”》在“历史征程 百年华彩”全
省剪纸作品展评活动中，荣获二
等奖。去年8月，她创作的《杭
州欢迎你·亚运会》剪纸作品入
选全省2022“激发非遗活力 创
造美好生活”非遗剪纸展。


