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热门景区人太多怎么办？
万能的派友圈教你优雅出游
——打卡小众秘境。

网友“越努力越幸运_Ue-
Ta”：没有做任何攻略的情况下
闯入这片“小洱海”。在我的印
象中，浙江除了舟山似乎很少有
地方能看见蓝海，但洞头的这片
海域却让我眼前一亮！

网友“2r8p6q”：北仑大碶
新路水库上游新开的新路农庄
内，大片的麦田摇曳多姿，鱼鳞
坝流水潺潺，溪水碧绿如影，胜
似九寨胜景。路近、人少，不用
劳累，远山绿水、满目葱绿，在这
个喧闹的节日，何不来个“反向
旅游”。

网友“鶄柠”：布阵岭古道，
位于小港街道江家山村附近，古
道两旁绿树成荫，沿途风景优
美、野趣丛生。“五一”期间，约上
三两好友，走在古道上，静听初
夏的风，吹过耳边的声音，尽情
享受这美好的户外时光。

晒完美景怎能不晒美食？把
想吃的全都吃一遍，才能底气十
足地说：生活给过我很多次变胖
的机会，每一次我都抓住了！

网友“米修?”：烤乳扇、石板
包浆豆腐、香草肉云南美食，忍
不住的诱惑，还是去了大理，每
天逛吃逛吃补充能量，才能有力
气发现更多的美食。

网友“知足常乐_6nZ1”：黄
酒奶茶、臭豆腐、梅干菜扣肉饼、
茴香豆……总要去趟绍兴吧，吃
货就是在美食中，感受鲁迅先生
笔下的江南。

网友“蓝云”：这里是我们每
个人的梦里水乡，这里是历史沉
淀下来的优雅和静谧，是孤独与
怡然同时在心里萌生开来的愉悦
和空灵。这里的美食也不错哟，西
塘的菜肴美味而不奢侈，不拘形
色，风味十足，来这里游玩可是一
定不能委屈了自己的胃。

人间烟火气，最抚凡人心。
这些美景美食、趣事囧事，陪伴
我们度过了一个温暖的假期。
假期虽然暂告段落，但来派友
圈“讲大道”的好习惯，一定要继
续保持哦！生活中的开心事可以
跟我们分享，工作上的不如意
也欢迎吐槽。派友圈可以是倾
听你心事的“树洞”，也可以是
为你答疑解惑的智囊团，更是
每周派送福利的惊喜制造机。
等你等你等你！
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欢迎都来“讲大道”

超300万次围观

“五一”假期
派友圈
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扫码进入派友圈

参与话题讨论

这 个“五 一”假

期，你是怎么过的？

小编反正是抱着手机

过的，因为这几天的

派友圈，真的太火了！

“五一”期间，派

友圈相关话题浏览量

超 300 万次，优质发

帖多达 1000 余 条 ！

为了回应派粉的热

情，我们还从 4月 28

日起，连续 6 天抽取

发帖用户，每人派发

50元现金红包。

“五一”假期，我们发起了“一
张图证明你去过的地方”接力挑
战。派友反手就用一组九宫格告
诉我们：一张怎么够？我要刷屏！

网友“SbxLnPZj”在韩岭感
受时光的印记：墙皮剥落挂满青
苔，来到这条街就像穿越回了几
十年前。伸手触摸这些古老的建
筑，好像触碰到了那段历史，时光
回溯，从前国弱民贫，但如今我站
在这里，已是代表国泰民安。

网友“6i9qja”把我们带到
了山清水秀的慈城毛岙村：远山
如黛，近水含烟，村子恰在莲心。
沿着狭长的毛力水库盘旋前行，
到村里体验慢生活。瀑布、溪流、
休闲生态长廊、茶室、书吧、帐篷
营地、民宿、农家乐，你能想到的
都有，不用出远门就能感受那绿
水青山。

网友“英子_t6BS”在雪山
之巅感叹：一定要去一趟西藏
啊，趁年轻体力还好时。这真是
个神奇又圣洁的地方，如果世界
上仅存最后一块净土，那一定是
在西藏！

昨天是“五一”假期结束后的首个
工作日。“五四青年节假期”成为很多
人热议的话题。国家规定，5月4日当
天，14至 28周岁的青年放假半天。
到底几岁算青年？青年的标准是什
么？不少网友在派友圈侃侃而谈：

网友“4uo6l6”：我觉得青年的标
准不一定由年龄来界定。青年是“八
九点钟的太阳”，因为他们终将前行到
正午的光辉时刻，因此，青年应当首先
有朝气蓬勃的力量。其次，在如今“内
卷”的年代，青年应当有越挫越勇、不
畏困难与挑战的乐观精神。最后，我
觉得青年也好，中青年也罢，都是国家
与社会的生力军、中流砥柱，应当有不
断学习的求知欲，能不断充实与提升
自己，成为更好的自己。

网友“ssudiv”：有目标，有朝气，
有拼劲，敢质疑，敢创新，在我看来这
是青年的标准。青年与否，不在于年
龄。我见过十几岁的孩子终年浑浑噩
噩，在酒精和娱乐中消耗光阴，也见过
年过半百的中年人依旧孜孜以求，每
天充满好奇心，学习新知识。没有人
永远年轻，但永远有人正年轻。希望
我们即使青春不在，也依旧是青年。

网友“蓝云”：青春，意味充足的精
力和无穷可能；青春，代表着不顾忌、
不害怕、不妥协。百年沧桑，青春五
四，黄金时代，不论你多大年纪，它都
可以是你的节庆日。青春虽不再，但
心里有光，眼里有爱，你依然可以精
彩！始终青春年华！

不论是在学校还是工作中，谁还
没有几个一起吃饭的固定伙伴？近
日，这样的“搭子式友谊”在社交网络
上讨论度颇高，衍生出了一种新型社
交关系名词。

所谓“搭子社交”，就是把好朋友
的功能垂直细分到吃饭、运动、追剧、
吐槽等各种场景。饭搭子、旅游搭子、
运动搭子、内卷搭子，还有咖啡搭子、
追剧搭子等，甚至连蛋搭子都有。搭
子能算朋友吗？许多网友发出了这样
的灵魂拷问。

网友“e0f14a”：饭搭子必须有
呀，最有趣的是高中，搭一起的有3人，
铃声一响，一个冲在前排队，一个抢饭
桌，一个接应。那是最快乐的日子！

网友“路人甲_aBiy”：在快节奏
的生活中重新建立亲密关系耗费的时
间精力过多，和搭子相处既能享受彼
此相伴的时光，又能在情感上保持“低
依赖”，毫无压力地投入各自的生活，
很大程度上满足了“彼此需要，又彼此
独立”的社交需求。

网友“锲而不舍”：根据自身情况
来吧，每个人情况不同，环境不同，处
的久了，发现彼此合适、对路，自然就
有可能发展成朋友关系。相反，只是
基于一种社交需求，还是存在距离感
的，这种自然不会成为真正的朋友。

记者 李晓颖

几岁算青年？
你觉得标准是什么？

饭搭子算朋友吗？
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网友在派友圈里晒出的美食美景。


