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每天下午4点，一个熟悉的身影总
会准时出现在宁波市镇海区龙赛医疗
集团总院（镇海区中医医院）的ICU病
房里。他不是护士，更不是家属，他是
龙赛院区（镇海龙赛医院）康复科的康
复治疗师邵琪蔚。

事情要从今年的1月7日说起，87
岁的江大爷突发高热，随即出现咳嗽咳
痰、呼吸急促、全身肌肉酸痛的症状。
在当地医院住院治疗期间，江大爷逐渐
意识模糊、口唇发绀，血氧饱和度进行
性下降至60%，立即转至总院ICU住院
治疗，在气管插管呼吸机辅助通气下，
血氧饱和度上升并维持在90%。

当时，江大爷已被下达病危通知

书，随时可能因病情加重出现急性并发
症而危及生命。

1月20日，江大爷因痰多和呼吸衰
竭进行了气管切开术，术后吸出了许多
痰液，血氧饱和度恢复到99-100%，但
仍然精神不佳、呼吸急促伴发热。之
后，江大爷呼吸能力持续下降，每次尝
试脱离呼吸机锻炼自主呼吸时，总是明
显呼吸困难，血氧饱和度不稳定。

该院重症医学科主任李鹏飞经验
丰富，他查看患者病情，评估总体情况
后，邀请龙赛院区副院长兼康复科主任
杨小勇及其康复团队会诊。杨小勇携
康复治疗师邵琪蔚为江大爷进行康复
评定，并制定康复方案：注重早期重症

康复，强化呼吸训练，加强肢体活动，完
善康复护理、关注患者心理等。

经过短短数周重症康复治疗后，江
大爷的肢体肌力明显增强，心率稳定，
呼吸模式接近正常，自主咳嗽咳痰能力
明显增强，可完成间歇性脱离呼吸机，
最长时间可达5小时。

龙赛院区康复科作为宁波市第二
医院对口结对“双下沉、两提升”的专科
托管科室，近5年在业务业绩、科室团队
建设、科室人员专业能力素质等多方面
成效显著。

宁波市第二医院7位专家长驻龙赛
医院康复科，定期坐诊专家门诊，开展
病房会诊，完善疾病诊疗，定期教学查

房；提供技术指导，加强新技术新项目
的开展；完善康复评估，制定入院前、入
院中、出院前的评估，打造全面康复。

据了解，去年有1000余名住院患
者在此接受康复治疗，改善症状，众多
患者重获健康，以全新面貌回归家庭和
社会。

此次集团与宁波市第二医院建立
紧密型城市医联体，双方建设开局良
好，推进有力，契合集团实际，相关配套
政策逐步完善，优质医疗资源逐步下
沉，基层服务能力持续提升，基层首诊、
双向转诊、急慢分治、分级诊疗的就医
格局基本形成。

记者 陆麒雯 通讯员 孙妃

市级专家“下沉”镇海 重症康复显成效

后悔！
好几年没筛查
一查查出宫颈癌中晚期

随着两癌筛查（女性乳腺癌和宫颈
癌）的持续推进，其重要性已为公众所
熟知，但近期出现的一个病例，却令江
北区洪塘街道社区卫生服务中心的妇
科医生吴碧芬唏嘘不已：69岁的张阿姨
认为自己年纪大了，近几年就没再进行
两癌筛查，不久前查出宫颈癌时，已发展
到中晚期。

吴碧芬介绍，张阿姨这次是因生殖
道不规则出血1个月余才来妇科门诊
就医。她自述绝经已有20多年，以前
身体一直很好，不知啥原因，最近一个
多月生殖道出血，断断续续的，量时多
时少，邻居还开玩笑说她“返老还童”
了。吴医生通过妇科检查和宫颈癌筛
查结果，高度怀疑为宫颈癌。宫颈癌筛
查结果中，TCT提示高级别鳞状上皮病
变，HPV43型阳性。张阿姨随后被转
诊到宁波市妇女儿童医院，经过宫颈活
检及一系列检查确诊为宫颈癌。4月中
旬，张阿姨在该院接受了子宫全切，淋巴
清扫等手术。

吴碧芬医生说，患者也非常后悔，她
也知道两癌筛查的重要性，前些年她一
直都在参加，没发现啥问题，就有点疏忽
了。特别是过了60岁后，她认为年纪大
了，应该不会再出现问题，所以好几年都
没再做过筛查，没想到，结果一出问题就
到了中晚期。

吴碧芬介绍，门诊中碰到有类似想
法的人不在少数。她提醒，宫颈癌是一
个可以通过筛查早期发现的癌症。如果
不进行早期筛查，许多病人一直到宫颈
癌中晚期尚无症状，导致癌细胞扩散，所
以两癌筛查是早期发现乳腺癌、宫颈癌
较有效的手段。

针对该现象，从5月初起，吴医生开
始利用闲暇时间进入社区，为居民科普
两癌筛查的重要性。她说，作为一名长
期工作在基层的妇科医生，自己有必要
更深入地进入社区，讲解宫颈癌的预防
知识，让居民能认识到，宫颈癌是可以
通过筛查，能早期发现，早期治疗的一个
疾病。 记者 程鑫 通讯员 岑文文

初三女“学霸”
竟为一次模拟考

紧张到失眠
专家：建议学生、家长都调节好心态

随着中高考时间越来越近，各种模拟考也像一道道“关卡”一样，陆续摆在了学生们
面前。很多人或许想不到，在面对这些“闯关测验”时，成绩好的学生有可能比成绩差的
学生更容易紧张不安。近日，宁波市康宁医院副院长禹海航就遇到了多个这样的案例。

15岁的小琳（化名）是一名初
三女生，即将面临中考。前段时
间，在第二次中考模拟考即将到来
之际，她母亲发现她情绪不佳、精
神紧绷，而她自己也表示非常紧
张、烦躁，出现了反复失眠和不断
咬指甲的情况。于是，母亲赶紧带
她找到了禹海航副院长寻求帮助。

经过一番交流，禹海航了解
到，小琳的学习成绩一直名列前
茅，是同学和老师眼中的优等生，
大家都说她很上进、自律、开朗，她

与父母、老师、同学之间的关系也
都相处得很好。在3月底的第一次
中考模拟考中，她考得相当不错，
但面对即将到来的又一次模拟考，
她却变得不淡定了。

“我一直想要考上一所好的高
中，不敢想象如果自己考砸了会怎
么样，父母会有多失望，同学、老师
会怎么看待我。他们肯定会疑惑：
你平时成绩不是很好吗？怎么会
考不好？我担心的就是这些，我也
不想让自己这么担心，但就是忍不

住。”小琳倾诉说。
禹海航告诉记者，他在门诊中

不时会遇到一些为了考试成绩而
忧心忡忡的优等生。“有些学生是
背负了整个家庭的期望，觉得如果
自己考不好，将来就没法改善家庭
状况，压力很大；还有些学生是自
己给自己过多的责任，觉得如果考
不好，就会辜负家人和老师的期
望，并因此承担了本不需要承担的
很多压力。”小琳显然就是其中的
第二种学生。

禹海航提醒，父母还要注意及
时纾解自己的焦虑情绪，因为这些
情绪也很容易传导给孩子。

小志（化名）今年在重点高中读
高三，即将面临高考，平时学习成绩
处于中档。他之前因为考试前玩游
戏与父母发生冲突，一直为他的成绩

深感焦虑的父母，一怒之下竟把他的
电脑砸了，他干脆就不去上学了。

“这个学生在与父母的相处中，
产生了明显的逆反心理。他一直认
为父母有错在先，想通过不去上学这
样的方式来惩罚父母——既然你不
让我这样做，我也不好好学习，不让

你得到你想要的，这就是他的想法。”
事实上，经过深入了解沟通，大

家后来得知，小志当时玩游戏只是为
了缓解考试前的紧张情绪，并非沉迷
于游戏。而父母太过焦虑，质疑孩子
马上就要考试了竟然还有时间玩游
戏，最后导致了与孩子的冲突。

如何应对考前的不良情绪，禹
海航从学生、家长两个角度提出了自
己的建议。

对于学生：首先，要给自己留
出思考的时间，想清楚自己学习的
目的，认识到学习更多是自己的事
情，对于父母、老师提供的支持和
帮助要深深感恩，但不要被这些感
恩束缚住；其次，要正确认识考试
和紧张，正常看待考试，告诉自己
适度紧张会发挥得更好；学会自我
对话，写心理日记，自我关怀；再

次，要学会调试焦虑，生活尽量规
律化，合理规划学习时间，不要在
考前加班加点；注意劳逸结合，适
当运动；不要熬夜，保证充足睡
眠，如果持续出现睡眠问题，比如
失眠3天以上，或者感觉特别紧张
焦虑，对学习和考试有抵触情绪，
应及时向心理医生寻求帮助。此
外，也可以做一些自己喜欢的事
情，用爱好来调剂情绪，更有利于
考试的发挥。

对于父母：在孩子备战备考期

间，应尽可能与孩子进行适当沟
通，了解孩子的需求，特别是心理
需求。在这个过程中要避免两种
情况：一是避免过度关注，传递更
多压力；二是要注意自己的心理状
态，避免过度的紧张焦虑体现出
来，传递给孩子。此外，还要帮孩
子做好生活保障，比如饮食营养均
衡，当然也不必刻意给孩子吃一些
山珍海味或补品，这种做法其实也
容易传递焦虑。

记者 吴正彬 通讯员 孙梦璐

大家眼中的优等生，却为成绩忧心忡忡

父母要注意纾解自己的焦虑情绪

应对考前焦虑，不妨听听这些建议
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