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当出现头皮瘙痒等不舒服
的感觉时，我们都喜欢抓头皮。
这种痒感，可能会越抓越痒，越
挖越“上头”。抓头皮一时爽，长
期抓头皮却“害死个人”。

1.导致脱发
长期挖、抓、挠头皮的话，可

能会导致头皮部位出现损伤甚

至破皮，导致毛囊受损或者头皮
屑增多情况的发生，长此以往会
引起脱发，甚至秃发的症状。

2.继发感染
如果不慎划伤头部皮肤的

话，因为指甲中容易存在很多细
菌，因此严重时会造成感染和发
炎的情况。

通常来说，头皮瘙痒的原因
可能是由于头皮过敏反应、溢脂
性皮炎，湿疹，或者细菌或病毒
感染所致。如果出现头痒难耐
的情况，还是建议到专业医院的
皮肤科就诊，以寻求帮助。

记者 程鑫
通讯员 陈君艳 吴佳礼

“五一”后
这3名少年先后就医
“消瘦+长时间运动”会致病？

自“五一”假期以来，北仑区人民医院
（浙大一院北仑分院）已接连收治3名自发
性纵膈气肿的青少年患者。他们都是体型
消瘦的14-15岁男生，发病前都曾外出旅
游或进行过较长时间的户外运动。医生提
醒，身体高强度负荷是发病的主要诱因，日
常作息应注重劳逸结合。

14岁的男生小明（化名），平时喜欢运
动。“五一”假期第一天，小明跟随爸妈去东
钱湖游玩。晚饭后，又约了同学打篮球。
但没想到，当晚入睡时，他忽然感觉到自己
的胸口出现明显疼痛，脖子也像鼓了起
来。惊慌之下，父母陪同他连夜来到北仑
区人民医院（浙大一院北仑分院）儿科急诊
就诊。通过胸部CT检查，医生发现小明出
现了中度的纵膈气肿，确诊为自发性纵膈
气肿。

胸外科陈忠杰副主任医师解释，自发
性纵膈气肿在临床上是一种少见的疾病，
是指在没有外伤、病菌感染、邻近脏器损伤
的情况下，空气异常进入纵隔胸膜内结缔
组织间隙之间，导致患者出现胸痛、干咳、
呼吸困难、颈部吞咽困难、皮下气肿等症
状。

巧合的是，“五一”假期以来，北仑区人
民医院（浙大一院北仑分院）胸外科连续收
治了3名自发性纵膈气肿患者，而且都为
14-15岁男生且体型消瘦。发病多为夜间
入睡前，病发前都曾有外出旅游或长时间
户外运动经历。

陈忠杰医师说：“身体高强度负荷是发
病的一个主要诱因。剧烈运动后，患者肺
泡内压升高、肺泡破裂，肺泡内的空气剥离
血管鞘到达肺门部而形成纵隔气肿。”值得
特别注意的是，自发性纵隔气肿导致纵膈
内压力上升，对心脏和大血管产生压迫，容
易引发心衰，也可能引发严重的纵膈感染，
这些都有可能危及生命。

幸运的是，由于及时救治，这3名患者
经过充分休息，通过吸氧、抗炎止痛、预防
感染等治疗后，3-5天后复查影像学明确
气肿完全吸收后，都已陆续康复出院。

“人体处于生长发育的青春期时，日常
作息应当要劳逸结合，尽量避免处于过分
疲劳的状态中。”陈忠杰医师提醒广大家
长，如果家中有14-15岁年龄段的男孩，且
体型消瘦，应当对其运动量与休息时间给
予充分关注，一旦发现不明原因的胸痛或
呼吸困难等不适，应当及时就医。

记者 陆麒雯 通讯员 杨梦园

小小动作
隐藏大大隐患
医生：掏耳朵、挖鼻孔、抓头皮

这些坏习惯该改改了
掏耳朵、挖鼻孔、抓头皮，这些动作几乎所

有人都做过。可谁又知道，这些爽爽的挖掏行
为隐藏着大麻烦，有可能导致一些严重问题。
让我们听听宁波市中医院耳鼻喉科的王佳艳
医生是怎么说的。

掏耳朵：可能会出大问题1
掏耳朵会产生酥酥麻麻的快

感，是因为耳道分布着非常丰富
的神经末梢和神经纤维，挖耳勺
或棉签深入耳朵的时候，能够刺
激耳道末端的神经，从而引起神
经系统的反射和副交感神经的反
射，刺激大脑中的多巴胺产生，从
而产生快感；掏耳朵还可能会刺
激神经系统，然后分泌血清素，而
血清素会让人感到放松，压力释
放，出现掏耳朵产生快感的情况。

然而，享受这几分钟的快乐，
可能会导致以下问题：

1. 引发听力障碍

在挖耳的过程中，如果不慎
将原本位于外耳道的耳垢推进内
耳，会导致耳垢堆积，影响听力。

2. 引起感染
由于耳道较深，在挖耳的过

程中，一旦没有掌握好力度，很容
易损伤耳道内的皮肤，引起耳道
炎症。若是挖耳工具清洁不当，
甚至有诱发耳道真菌的可能。

3. 导致鼓膜穿孔
在借助工具进行采耳的过程

中，如果操作不当，可能会对耳膜
造成冲击伤害，严重时会导致鼓膜
穿孔，甚至中耳炎，表现为疼痛、耳

道流脓、听力下降等不良后果。
很多人有这样的疑问：耳屎很

多，不该及时挖掉吗，不是会影响
听力吗？其实，耳屎是耳道正常分
泌的物质，可以起到保护耳道的作
用，还有滋润的效果；同时，耳屎对
外来的异物，可以起到阻碍效果，
比如蚊虫、灰尘等。而且耳屎在分
泌一段时间之后，是会自行脱落排
出的，所以不用刻意去掏耳屎。

当然，如果耳屎特别大，又干
又硬，甚至影响到了听力，就需要掏
出，但也请不要自行掏弄，建议去正
规医院的耳鼻喉科找医生帮忙。

挖鼻孔：可能致颅内感染2
我们在呼吸的过程中很容易

吸入空气中的灰尘、细菌等，它们
黏附在鼻毛和鼻粘膜上，如果长
时间不清理鼻道，可能会出现比
较硬的脏东西，因而引发鼻子发
痒难受。这也是很多人爱挖鼻孔
的一个重要原因。殊不知，经常
性挖鼻孔会造成以下危害：

1. 损伤鼻毛，易导致上呼吸
道感染

鼻毛是阻挡灰尘、细菌和病
毒进入人体的第一道屏障。经常
挖鼻屎、抠鼻子，会导致鼻毛脱落，
甚至使鼻毛的毛囊发炎，降低鼻毛
对灰尘和细菌的阻挡作用，增加上
呼吸道感染性疾病的发病风险。

2.损伤鼻粘膜，造成鼻出血

鼻粘膜是人体一种非常脆弱
的皮肤组织，如果经常用指甲挖
鼻孔，会在不经意间破坏鼻粘膜，
进而导致其受伤、出血。

3.引发耳鼻咽喉相关疾病，
甚至造成颅内感染，危及生命

耳鼻咽喉等器官互相联通，
长期粗暴挖鼻导致鼻出血，还会
诱发鼻窦炎、中耳炎、咽炎等。当
细菌通过颅内海绵窦时，就会进
入大脑，甚至会导致颅内感染，严
重时可危及生命。

4.降低鼻腔防御能力，引起
过敏

经常挖鼻会让鼻腔变得敏
感，导致频繁鼻痒、打喷嚏、过敏
等症状。

更关键的是，经常挖鼻屎，手
指刺激鼻前庭的皮肤黏膜，容易
引发鼻前庭炎，毛囊炎等，还会导
致鼻屎越来越多，从而陷入反复
挖鼻屎的恶性循环中。

王佳艳医生表示，尽量戒掉
用手抠鼻的坏习惯，使用正确的
方法清理鼻腔。如果鼻屎过大，
引起鼻塞、呼吸不畅等不适情况，
也请不要硬掏，可用热毛巾的热
度和湿度将鼻腔中的鼻屎带出，
从而起到清理鼻屎的目的。用生
理盐水或者洗鼻液冲洗也是不错
的办法。若鼻腔内的脓性分泌物
较多，引起持续性鼻塞，头痛等症
状，建议及时到医院检查就诊，在
医生的指导下用药及清理鼻腔。

抓头皮：谨防脱发甚至秃头3

王佳艳医生在门诊中。


