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去年12月，84岁的葛老伯
出门散步时不慎滑倒，一头栽
倒在地上。120救护车将他送
到上级医院后，葛老伯被诊断
为严重脑挫伤。在宁海县第一
医院经过一个月的保守治疗，
老人撤掉了呼吸机，通过住院
下转“直通车”便利服务，转院
至家门口的宁海县桥头胡街道
社区卫生服务中心呼吸联合病
房住院。

当时的葛老伯生命体征稳
定，但仍插着鼻饲管，呼吸急

促、肺部还有感染，且意识不
清。负责救治葛老伯的内科综
合主任朱运权邀请医共体总院
专家联合查房，为老人制定了
一套全面的诊疗方案。

对于这样一位患者，治疗
与护理难点颇多：24 小时都
需要用微泵生理盐水保持气
管切口湿润，以免粉尘刺激气
道加重咳嗽；抗炎治疗，控制
肺部炎症和气道痉挛；2小时
翻身一次，防止压疮……入院
半个月后，葛老伯第一次有了

反应，流下眼泪；渐渐地，医
生、家属说的话他也都听得懂
了。

一个月后，葛老伯的肺部
炎症得到控制，在低流量吸氧
状态下氧饱和值能达到98，恢
复得很不错。为了免于家人来
回奔波照顾，医院为葛老伯申
请了家庭病床，也就是病人回
到家中，医护人员上门查房、护
理。这样一来，葛老伯的生活
舒适度进一步提高，经济负担
也得到缓解。

■“卫健加速度”系列报道②
基层医疗

机 构 住 院 服
务 能 力 是 衡
量 基 层 医 疗
机构服务能力
的重要指标。
截至 2022 年
底，全市 154
家社区卫生服
务中心（乡镇
卫生院）中能
提供住院服务
的占 46.8%。
下一步，我市
将 继 续 加 强
较 大 基 层 医
疗机构床位供
给和住院服务
能力建设，争
取 2025 年全
市 实 际 开 放
床 位 数 达 到
5000张以上。

宁海县桥头胡街道社区卫
生服务中心副主任郑定逸介
绍，中心目前开放床位53张，床
位周转率超过95%，去年开展
1000多台手术。而在2019年，
这组数据却是另一番景象——
该中心由宁海县桥头胡中心卫
生院和梅林卫生院合并而来，
当时两个卫生院加起来床位周
转率不到40%，一年开展的手
术仅200余台。

为了全面提升基层医疗服
务能力，该中心通过一系列举
措提升住院服务能力。目前，
宁海县第一医院医疗健康集团
总院每周有10名专家下沉门
诊、查房、教学，在提高医务人
员专业水平的同时，也使得医
院的收治病种更加多样化，相
关二级手术也能常规开展。中
心还大力发展影像、超声检查
等新技术新项目，从无到有，目
前能独立检查与诊断。

“现在很多病人不用出县，
在家门口就能把病看好。”郑定
逸说，去年总院下转患者共计
476人，较前年增长了25.26%。
另外，通过云诊室为50多名患
者连线县、市级专家，进行线上
问诊、用药指导。

宁海县桥头胡街道社区卫
生服务中心这3年来的蜕变，是
全市基层医疗机构住院服务能
力提升的一个缩影。我市目前
共有基层医疗卫生机构154家，
能提供住院服务的机构占比为
46.8%，实际开放床位3846张，
实际开放床位占核定床位的比
例为61.61%。

《宁波市卫生健康事业发
展“十四五”规划》提出，要加强
较大基层医疗机构床位供给和
住院服务能力建设。今年，提
升基层住院服务能力作为2023
年度全市基层卫生健康重点工
作，主要从这三方面展开：统筹

区域床位配置，提高床位使用
率；加快基础建设，优化医疗布
局；加强队伍建设，完善政策保
障。我市计划将基层医疗机构
实际开放床位数达到核定床位
数的70%以上，争取到2025年
全市实际开放床位数达到5000
张以上。 记者 陆麒雯
通讯员 陈琼 王珍珍 叶帅华
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严重脑外伤老人 在家门口医院逐步康复

家门口的住院部
让大小病痛都有了“医靠”
2025年全市基层医疗机构开放床位数
将突破5000张
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宁海县桥头胡街道社区卫生服务中心内科综合主任朱运权在查房宁海县桥头胡街道社区卫生服务中心内科综合主任朱运权在查房。。

9岁男孩预测身高
不足1.6米
医生：盲目进补要不得

“医生，我们家孩子现在看看就发
育得差不多了，以后还能长个子吗？”
近日，一位9岁男孩被带到宁波市第二
医院儿科方敏医生的生长发育门诊。
小男孩身高1.43米，虽然比同龄人稍
稍高了一点，但仔细看已经有发育的
征兆，唇边隐隐有胡子出现，睾丸也已
经发育长大。随后骨龄检测结果显
示，男孩的骨龄已经达到13岁，比现有
年龄超过了4岁。医生告诉孩子家长，
孩子长高潜力已经很小，预测身高可
能到不了1.60米。

原来，从孩子上小学一年级开始，
孩子妈妈给孩子连续吃了好几年补
药。“家长除了关注孩子的身高，还要
关注孩子的性征出现情况，一般来说
男孩从10-11岁才开始出现睾丸增大
的情况，如果太早出现要及时就医。”
方敏医生介绍，要想孩子长得好，要做
到均衡饮食、合理运动、充足睡眠，盲
目进补只会促成孩子性早熟，不利于
孩子的生长发育。

孩子发育得太快让父母着急，但
如果迟迟不发育，同样也让人犯愁。
一位12岁男孩因为发育得太慢被带到
方敏医生的门诊，男孩身高1.58米，在
同龄的孩子里算个子高的。方敏医生
为男孩检查后发现，男孩的骨龄略有
超前，在13岁左右，身高和骨龄相符
合，没有问题。但男孩体重严重超标，
有65公斤重，比正常体重值高了14公
斤左右，男孩的睾丸只有7岁男孩大
小，这几年都没长大过。

医生判断男孩的性发育延迟主要
和肥胖有关。方敏医生介绍，一般来
说男孩14岁前出现青春期发育，性发
育在17-18岁完成。如果肥胖导致孩
子性发育延迟，造成的影响可能是终
身的。

“对于女孩来说，肥胖可能导致性
早熟；对于男孩，肥胖则可能导致性发
育延迟。无论是性发育过快或是延
迟，都会影响孩子的最终身高。”在市
二院出诊的小儿生长发育专家兰志建
主任医师提醒，家长一定要养成监测
孩子生长发育进程的习惯，定期关注
孩子身高、体重以及性征发育情况。
一旦发现孩子出现异常，需要第一时
间带孩子到正规医院的专科就诊。

记者 孙美星 通讯员 郑轲


