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患病以后
我没有请一天假

“蓝脸的窦尔敦盗御马，红脸
的关公战长沙……”联谊会现场，
病友阿圆（化名）自告奋勇上台，
一首中气足、韵味浓的京剧引来
满堂喝彩。看着舞台上神采飞扬
的阿圆，让人很难想象这是一个
刚刚完成8次化疗、30次放疗的
乳腺癌患者。“看不出来吧，我戴
的是假发，我头发还不到一寸长
呢！”说起自己的病，阿圆并没有
面带愁云，经历了那段至暗时刻，
她已经学会乐观面对。

阿圆有一个幸福的家庭，和
丈夫一起来宁波打拼多年，两人
都有稳定的工作，还有一对可爱
的儿女。去年的一次体检，她被
查出乳腺癌，那一刻她感觉生活
像突然被按下暂停键，一切都变
了。“我当时还不到40岁，我第一
反应就是，这病为什么找上我？”
所幸阿圆有个关怀体贴的丈夫，
得知她患病后，两人一起寻找各
种资源，积极求医。

去年，阿圆在市二院接受了
乳腺癌切除的保乳手术，所幸癌
肿尚未转移，接着她开始接受化
疗和放疗。“我不希望同事和朋友
们来同情我，所以从查出问题到
之后的治疗我谁都没有说，手术
和术后治疗都是通过双休日完成
的。医生也很贴心地给我安排
好，一般都是周五下午早早来住
院，周日下午出院，这样把对工作
的影响降到最小。”做完手术出院
后，她把管子藏在衣服里就去上
班了，身边同事都没觉察出她的
异样。之后的化疗她也是利用周
末进行，出院后只要走得动，她都
是一天不休息就去上班。

“只要天不塌下来，其他都有
办法，都不算个事。”阿圆说，目前
她正在接受后续内分泌治疗，身
体状态一切良好，除了按时复诊
和吃药，疾病对她没啥影响。生
病后让她懂得健康才是生命中最
应该珍惜的，而健康的心态正是
战胜疾病的良药。

近日，宁波市第二医院乳
腺外科“美如俱乐部”举行了
年度联谊会，百余名乳腺癌患
者和医护人员齐聚一堂，分享
抗癌心得和知识。在一群白
发苍苍的患者中，几位年轻患
者的笑脸特别引人注目，在花
样年纪遭遇病痛威胁的她们
有着励志的抗癌故事。

“美如俱乐部”年度联谊会现场。

1995 年出生的小丽（化
名）是当天病友会中最年轻的
一个，一些年长的病友都可以
当她的祖辈了。作为一名正
在进行术后化疗的乳腺癌患
者，她对联谊会上医生讲解的
术后内分泌治疗方案听得特
别仔细。

“我生病前几个月因为工
作压力倍增，一直很不开心，
大姨妈也好几个月没来，一直
以为就是简单的妇科病，根本
没有往癌症方面想。”小丽说，
当自己被确诊为浸润型乳腺
癌，第一反应是根本无法接
受，因为自己还这么年轻，刚
结婚的她还没当妈妈。

“讨论手术方案的时候，
医生说我这个癌肿位置不太
好，正好在乳头下面，可能乳
房要保不住了。我虽然不能
接受，但想着保命要紧，也没
办法了。”小丽说，术前她已经
做好了全切一侧乳房的准备，
记得手术后在病床上醒来，身
上裹着厚厚的纱布，她第一反
应就是有点沮丧，想着自己的
一边乳房没有了，今后可能游
泳衣也不能穿了。但没想到，
第二天听医生说，手术中发现
小丽的乳房条件不错，为她尽
量做了保乳的手术，这让小丽
喜出望外。她觉得听到乳房
保住了的那一刻，是生病以来
最幸福的时刻。

度过了最艰难的阶段，这
以后小丽的心态越来越好，
在家人的关爱和鼓励下，她
不再整日为疾病自怨自艾，
而是尽量为自己找乐子。做
化疗的时候喝水都想吐，觉得

嘴里有怪味，她琢磨着用各种
维生素饮料和果汁来替代，发
现止吐效果比药物还好；做化
疗后头发开始掉了，她买来各
种漂亮的假发，每天让自己美
美地出门；这个五一刚完成第
四次化疗的她，才出院就和老
公一起出门玩，混在汹涌的人
潮中感受人间烟火，品尝各色
美食……

“健康的心态是战胜病魔
的法宝。随着乳腺癌诊疗技
术的进步，如今乳腺癌的治
疗手段越来越多，患者的生
存率也越来越高。”宁波市第
二医院乳腺外科主任李旭军
介绍，乳腺癌患者“美如俱乐
部”成立的初衷就是帮助患
者提高生活质量、重塑美丽，
目前已举办了三十多场患者
联谊活动，累计服务患者
2000多人。 记者 孙美星

通讯员 郑轲 文/摄
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做完化疗就出去玩……
85后、95后乳腺癌患者
讲述战胜病魔的励志故事

8年时间，2000个肾友
上万册健康管理档案

“关爱致肾”
一个都不能少

自2015年起，宁波市中医院肾
病科把科室的品牌精神“关爱致肾”
赋能于肾病管理服务的各个环节，正
如科室专属的品牌LOGO“肾命之
花”：三片肾形花瓣分别代表着医护
人员、管理技术、人文服务，意寓这三
者始终盛放，支撑起患者和家属的希
望。

提到自己的工作，作为宁波市中
医院肾病科慢性肾脏病管理专职护
士的周舒燕充满热情，她笑着说：“专
职做慢性肾脏病管理已经8年了，这
8年虽然辛苦，但是只要肾友们的身
体指标都健健康康的，我就很幸福。”
她的工作就是为肾友们提供着肾病
营养方面的个性化指导、心理疏通、
随访管理、健康宣教等多方面的咨
询。在这8年里，她的微信列表里加
上了2000个肾友，记录在册的肾病
档案已经有上万个。

肾友们离开医生办公室后，都要
来周舒燕的门诊“报到”。她会为他
们进行详细的个性化指导，平均每半
天要服务25个患者，经常来不及喝
水和上厕所，每次门诊结束，周舒燕
的喉咙都干痒到说不出话。

为了方便肾友随时找到她，她和
大家都加上了微信。白天上班比较
忙，没空回复微信，她就利用午休和
晚上下班后的时间回复。周舒燕说：

“虽然有时候感觉很累，但是每一条
信息都关乎肾友的健康，我肯定都要
给他们准确的回复，一个都不能落下
……”时间长了，肾友们对周舒燕也
越来越信任和依赖，遇到各种各样的
问题都会来咨询，周舒燕笑着说，“真
希望我的时间可以像海绵一样不停
挤一挤，这样就可以帮助更多的病人
了……”
记者 程鑫 通讯员 陈君艳 吴佳礼


