
? 普通人“二阳”后如何对症治疗？
怎样做好科学防护？

大健康
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家庭病床让山区老人
在家有“医”靠

15公里的山路，弯弯曲曲，余姚市鹿
亭乡卫生院家庭医生黄蓉蓉的车子开了
30多分钟，才来到鹿亭乡龙溪村张阿婆
家中。

自2021年7月以来，黄蓉蓉已经记
不清去过阿婆家多少次了。今年5月1
日，黄蓉蓉为阿婆建了家庭病床后，上门
就更加频繁了，而且老人医药费的报销
比例，因家庭病床的建立也高了不少。

阿婆今年95岁，2021年发生股骨粗
隆骨折，考虑到年纪大，家人当时采取了
保守治疗，阿婆回家卧床休养。大约半
年后，鹿亭乡卫生院的家庭医生到龙溪
村上门给村民做健康体检，阿婆的家人
找到黄蓉蓉，说已有半个多月没换尿管
了，这几天发现尿管颜色变黑，老人身上
的味道也很重，希望黄蓉蓉上门帮忙换
一下尿管。

黄蓉蓉二话没话，体检结束就来到阿
婆家中。躺在床上的老人面色苍白，房间
里有股浓浓的异味。黄蓉蓉顾不上这
些，走到床边查看尿管情况，询问病情，
然后干净利落地帮老人更换了导尿管，
并耐心叮嘱家属护理老人的注意事项。

那以后，老人就成了黄蓉蓉的牵挂，
虽然卫生院到老人家有将近15公里，但
只要一个电话，黄蓉蓉就会开车前往，定
期上门更换尿管，直到后来老人住到余
姚城里。

今年4月初，黄蓉蓉接到阿婆女儿的
电话，说老人又住回山里，因长期卧床，
身上的压疮很严重，希望她上门帮忙换
药。

中断了近1年时间，当黄蓉蓉又一次
上门时，发现老人的压疮比她女儿描述
的更加严重，创面已经发黑。黄蓉蓉仔
细地清理完创面处的腐肉，发现里面已
经化脓，于是又把脓清理干净，再包扎。

为减轻阿婆的经济负担，黄蓉蓉在
确认阿婆符合家庭病床创建条件后，第
一时间为她办理。那以后，她每隔几天
就上门给老人清创换药，健康检查，如
今，老人压疮处的创口明显小了，新肉也
长出来了。

地处四明山腹地的鹿亭乡交通不
便，老人外出就医非常困难。家庭病床
实施后，给那些需要长期护理和治疗的
患者带去极大的方便，在家中就能享受
到上门医疗服务的同时，还能保证高比
例的医疗报销。

鹿亭乡卫生院院长王伟表示，自家
庭病床政策推出以来，越来越多的患者
和家庭更加方便地享受到家庭医生服务
带来的便捷和实惠，让他们在家便有

“医”靠。“服务好山区百姓，用生命温暖
生命、用服务守护人心，就是我们家庭医
生的使命和担当。” 记者 程鑫
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中国疾控中心传防处研究员
王丽萍：从全国传染病网络直报
系统的监测数据来看，4月中下
旬以来，全国报告的新冠确诊病
例数呈现上升趋势，但近一周来，
上升趋势有所减缓。发热门诊的
监测数据也显示出类似趋势。监
测数据还显示，报告的确诊病例

中绝大部分是轻症。
专家总体研判认为，今后一

段时期局部地区不排除新冠病例
继续增多的可能，但我国出现规
模性疫情的可能性不大，短期内
不会对医疗秩序和社会运行造成
明显冲击。

复旦大学附属中山医院感染

病科主任胡必杰：最近接诊的发
热病人，相比一个月前有所增
加。检测下来，新冠阳性病例占
比不大，其中大部分是轻症。

从接诊情况看，近期的发热
病人中大部分是首次感染新冠病
毒。不过，最近1至2周发现，二
次感染的比例有所增加。

家庭医生黄蓉蓉为张阿婆换药。

近日，网络上关于“二阳”的声音引发关注，有报道称
部分城市三甲医院的发热门诊就诊人数上升。“二阳”病例
是否增多？再感染风险有多大？新冠疫情会大幅回升
吗？如何做好科学防护？针对这些热点问题，国家卫生健
康委组织多位专家接受新华社记者采访，专门作出回应。

北京中医医院院长刘清泉：
大多数人免疫力正常，感染了新
冠病毒不必恐慌，对症处理即
可。目前从临床看，人群二次感
染新冠病毒后总体症状较轻，不
少患者以咽喉疼痛为突出症状，
从中医来讲是风热感冒加点“湿”
或“燥”的特征，可以用一些清热
解毒、疏风解表、清咽利喉类型的

中药药物。
在预防方面，公众可坚持做

好个人防护，保持勤通风、勤洗手
等良好卫生习惯，加强自我健康
监测。若确定感染了新冠病毒，
应避免带病工作、上学，建议在家
充分休养，待完全康复后再工作、
上学。

北京大学第一医院感染疾病

科主任王贵强：上呼吸道和咽喉
是人体的门户，不论是流感病毒
还是新冠病毒，或是细菌感染，都
可能导致咽喉肿痛。应注意鉴
别，区别对待，对症规范治疗。

同时，坚持保持手卫生、勤通
风等良好个人卫生习惯，有助于
减少传播风险、防治各类传染
病。 据新华社电

北京大学第一医院感染疾病
科主任王贵强：无论是初次感染还
是二次感染，奥密克戎变异株的临
床表现均集中在上呼吸道。我国
当前大量人群体内还存有保护抗
体，即使二次感染，症状普遍较轻，
病程相对较短，重症病例也很少。

目前，预防工作应重视既往未
感染过的人群，特别是没有打过疫
苗、有基础疾病的高龄老人等。建
议高风险人群要始终注意个人防

护，“关口前移”尽可能避免感染。
这类人群一旦出现感冒、发热症
状，应及时筛查，确定感染新冠病
毒后要第一时间就医。早期进行
抗病毒治疗、及时氧疗，对于降低
重症风险十分重要。

复旦大学附属中山医院感染
病科主任胡必杰：根据临床观察，
二次感染的人群总体比第一次感
染表现的症状要轻，主要表现为
发热、喉咙痛。

脆弱人群如65岁以上尤其
是80岁以上的高龄老人，高血
压、冠心病、慢性支气管炎、慢性
肝肾疾病、糖尿病等基础病患者，
或者患有血液病、淋巴瘤等疾病
的人群，容易二次感染，感染后容
易重症化。因此，这类人群一旦
出现发热，尤其是家庭成员或周
边人群已经明确新冠感染，要及
时做核酸或抗原检测，早发现、早
治疗，尽早使用抗病毒药物。

中国疾控中心病毒病所研究
员陈操：监测数据显示，截至5月
上旬，XBB系列变异株已成为我
国新冠病毒主要流行株，境外输
入病例中占比达95.6%，和全球情
况基本一致。从我国和全球监测
数据来看，与早期流行的奥密克
戎各亚分支相比，XBB系列变异

株的致病力没有明显变化。
广东省疾控中心传染病预防

控制所所长康敏：随着XBB系列
变异株持续输入，以及人群抗体
水平逐渐下降、五一假期人员流
动增多等原因，我们观察到部分
地区的疫情水平有小幅回升，这
也符合全球奥密克戎变异株波动

流行的规律。
近期发热门诊就诊量有所增

加，但和4月份流感高峰期相比，
仍处于低位。当前，新冠疫情发
展速度相对比较缓慢，流行曲线
也比较扁平。根据监测结果综合
研判，新冠疫情出现大幅回升的
可能性低。

发生规模性疫情可能性不大
报告病例中绝大部分是轻症

“二阳”症状相对更轻
重点人群防护要“关口前移”

XBB成为主要流行株
致病力无明显变化

做好科学防护
保持良好个人卫生习惯

? 我国目前主要的新冠病毒流行株是什么？
致病力有什么变化？

?“二阳”症状如何？
哪些人要特别注意防护？

? 近期发热病人是否增多？
“二阳”病例是否增多？

“二阳”是否增多？
疫情形势会发生变化吗？
——权威专家回应热点关切


