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克罗恩病属于炎症性肠病
（IBD）的一种。而除了克罗恩病，
炎症性肠病中还有一种比较常见
的疾病，叫做溃疡性结肠炎，它与
克罗恩病都好发于15-45岁人群。

一年前，30岁出头的方远（化
名）出现了腹痛、腹泻、发烧等症
状，他以为只是普通的胃肠炎，便
去当地一家医院就诊，住院治疗了
3天后，症状并没有好转，反而烧得
越来越厉害了。医生们觉得他的
病情不简单，便将他转到了当时的
宁波市第一医院，即现在的宁波大
学附属第一医院。

“来到我们医院的当天晚上，
他就发烧到了40℃。当时他腹痛

腹泻已经非常严重，拉的大便里全
是血和脓。于是我们很快给他做
了肠镜，确诊溃疡性结肠炎后，马
上对症处理和用药，当天他的体温
就逐渐恢复正常，腹痛血便的情况
也有了好转。”

蒋琦医生告诉记者，后来，他
们又给方远做了进一步的调整治
疗，他住院一周左右就顺利出院
了，现在已经随访一年多，病情一
直控制得很好，肠道里的溃疡基本
好转，目前还在定期检查和用药
中。

据介绍，溃疡性结肠炎和克罗
恩病就像同族里的两兄弟，虽然症
状类型比较相似——都可能出现

腹痛、腹泻、发热等症状，但因为两
者的症状的严重程度通常有着较
明显的区别，“溃疡性结肠炎的症
状通常比克罗恩病要更加显著，所
以它也比克罗恩病更容易被发
现。无论如何，这两种疾病都需格
外引起重视。”蒋琦说。

“药不能停！”这是蒋琦主任医
师等专家对炎症性肠病患者反复
强调的一点，“如果怀疑自己得了
这个病，一定要及时就医。早期诊
断，积极治疗，定期随访，坚持用
药，只有做到这些，才能更好地控
制疾病。”

记者 吴正彬

反复腹痛腹泻
最后竟导致急性肠穿孔
医生：得了这种消化道“头号怪病”，不能自行停药

20岁出头的施先生从小学开始就经常拉肚子，看过几次医生，都被当作普通的肠胃炎来
处理。后来，病情越来越严重的他来到宁波大学附属第一医院就诊，结果被查出了号称消化
道“头号怪病”的克罗恩病！

像施先生这样的患者，宁波大学附属第一医院消化内科蒋琦主任医师遇到过不少。5月
19日是世界炎症性肠病日，她提醒广大市民朋友，由于前期症状不明显，克罗恩病很容易被忽
略或被当成普通的肠炎、阑尾炎来对待，导致治疗延误，造成不可逆的后果。比如，如果青春
期起病而没得到及时治疗，极易影响生长发育。

因症状不重而麻痹大意，最后住进了ICU

两年前，40 多岁的周浩（化
名）因为反复腹痛、腹泻来找蒋琦
医生诊治。结合问诊及检查情况，
蒋琦给出了诊断结果——克罗恩
病，并为他制定了相应的治疗方
案。然而，在接受了一段时间的治
疗后，周浩觉得自己的症状并不严
重，再加上经济因素方面的考虑，
便自行停止了用药，中断了治疗。

“后来的某天晚上12点多，这
位患者突然给我发来消息，说他正
在我们医院急诊。”蒋琦回忆，当天

夜里周浩被查出急性肠道穿孔，病
情危急，急诊手术后又转到重症监
护病房继续治疗。在医护人员的
精心救治下，他总算摆脱了生命危
险。

“这位患者没有定期复查，也
没有坚持做正规治疗，所以病情一
加重就是急性穿孔。如果他按照
我说的定期随访治疗，也不至于发
展到要做手术和住 ICU的地步。
后来他自己回想起来，也感到非常
后悔。”蒋琦说。

据介绍，克罗恩病是一部分易
感患者在肠道某种攻击因子的进
攻下，肠道内免疫功能失调而产生
的慢性非特异性肠道炎症，常见的
症状为腹痛、腹泻、腹部包块、营养
障碍以及随之而来的体重下降、发
热等，还经常有肛瘘和肛门病变，
严重的会有瘘管、狭窄梗阻、腹腔
脓肿等。

蒋琦医生提醒：如果发现自己
有疑似症状，应尽早到医院检查治
疗，千万不要讳疾忌医。

好发于15-45岁人群，这两种同族疾病都需引起重视

双色球第23057期：
02 05 10 17 24 32 03
3D第23131期：2 1 0
15选5第2023131期：
03 05 07 10 15
快乐8第23131期：
03 04 05 07 14 16 28 30 31 32
34 58 60 61 67 71 73 74 76 78

福彩开奖信息

体彩开奖信息
七星彩第23057期：0 4 2 1 8 4 5
6+1第23057期：8 8 0 0 0 4 7
20选5第23131期：01 09 10 16 20
排列5第23131期：5 8 3 2 8

（均以公证开奖结果为准）

5月 20日是全国母乳喂养宣传
日。江北区计生协联手江北区妇幼
保健计划生育服务中心，为准爸爸和
新手爸爸们带来了一场母乳喂养科
普活动。活动围绕科学育儿和优生
优育，给参与活动的准爸爸和新晋爸
爸传递了诸如爸爸需要更多地参与
照护宝宝，夫妻共担育儿责任等新时
代婚育文化观。

活动首先由专业儿保医生为大
家讲授关于母乳喂养、母婴护理的基
础知识和基本操作技能。通过现场
宣讲，让大家充分认识到母乳含有的
独特营养成分，因此而具有的直接免
疫、免疫调节、抗炎、抗氧化等作用，
为婴儿的健康带来免疫保护，帮助婴
儿抵御常见疾病侵袭筑起了一道强
大的防线。

当天的现场活动，来自江北区的
一群“企鹅爸爸”特别显眼。这群爸
爸在单位是骨干，在家能带娃，在外
还能邀请大家一起参加组织亲子活
动，共同分享育儿经。在他们的影响
下，越来越多的准爸爸和新晋爸爸加
入了企鹅爸爸志愿者队伍。

母乳喂养科普完毕，由15位企鹅
爸爸参加的训练营实践赛拉开了序
幕。他们5人一组，分成三组，要给模
拟人宝宝完成洗澡、抚触按摩、换尿
不湿、穿脱衣服四项任务，以时间最
短者取胜。

记者 程鑫
通讯员 王晓庆 刘红亚 文/摄

夫妻共担育儿责
妈妈心情更愉悦

入园签到、健康宣教、育儿分享、
亲子烘焙……几天前，一场亲子体验
活动在宁波市托育服务中心开展，40
多名家长带着萌娃前来体验入托生
活并参加营养周亲子烘焙活动。

在江北，像这样的托育服务场景
还有很多。近年来，江北区以打造公
共服务优享高地为统领，聚焦打造

“北岸善育”品牌，在充分了解群众诉
求和问题症结的基础上，最大限度缓
解了家庭“看娃难”，有力支撑生育友
好型社会建设。

同时，江北还打造医育融合方
式，引导区妇幼保健计划生育服务中
心与托育机构建立签约合作机制，迭
代升级妇幼健康一体化平台，按需开
展“医防护”相融合的儿童健康服务，
165名家庭医生、40名儿保医生成为

“一小”的健康守门员。这次营养周的
活动也正是发挥了这种医育融合的模
式开展了亲子体验活动，不仅可以推
广儿童早期发展理念，还提升了婴幼
儿养育人养育照护的知识和技能。

如今，“北岸善育”网络全域建
强，江北区启慧托育园等3个园区，
整建制改造成公办托育园，37家幼
儿园和7家社会办托育园开展办托
服务，以普惠性托幼一体园为支撑，
社会办机构、社区驿站为补充的“15
分钟托育服务圈”在江北基本成型。
数据显示，目前全区每千人口拥有婴
幼儿照护设施托位数达4个，普惠托
位供给占比70%以上，初步具备城乡
区域“托得到”“托得起”“托得好”的
条件。 记者 程鑫

通讯员 吴天云 赵一鸣 文/摄

聚焦“北岸善育”，江北打造“15分钟托育服务圈”
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母乳喂养科普活动现场。

亲子体验活动现场。


