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昨天，宁波市中小学生脊柱健康关爱
行动暨“5·21世界脊柱健康日”活动，在阪
急四楼庆典广场举行。本次活动以“用科
学的运动挺起青少年健康的脊柱”为主题，
成立了宁波市脊柱健康关爱基金，旨在提
高公众对青少年脊柱健康的重视，并通过
各方努力，为青少年的健康成长保驾护航。

据《2022 年中国儿童健康成长白皮
书》数据显示，脊柱问题目前已成为继肥
胖、近视后，危害中国儿童健康的第三大

“杀手”。对儿童青少年身体姿态异常的筛
查并加以科普、规范和指导，刻不容缓。

5月21日是“世界脊柱健康日”，由市
体育局、市教育局、市卫生健康委联合举办
的宁波市中小学生脊柱健康关爱行动暨

“5·21世界脊柱健康日”活动，吸引了百余
名青少年及其家长参加，活动旨在让更多
的人切实关注儿童青少年身体健康状况，
贯彻落实 2023 年浙江省民生实事项目
——“正脊行动”的开展。

“宁波是国内开展正脊筛查该项工作
较早的城市，宁波市体育科学研究所作为
宁波市儿童青少年脊柱侧弯综合防控工作
具体执行者，迄今已为全市约75万名义务
教育段学生进行脊柱健康筛查。接下去，
我们将继续通过宁波市中小学生脊柱健康
关爱行动，为我市青少年脊柱健康保驾护
航。”宁波市体育局副局长曹敏杰表示。

奥运冠军汪顺应邀担任宁波市中小学
生脊柱健康关爱行动的形象大使，他通过
视频的方式表达了对青少年脊柱健康的关
注，祝愿每位青少年拥有健康的脊柱、健康
的体魄。

“由于亚运会备战在即，我无法亲临现
场。在这里，我想呼吁更多的人加入关爱
青少年脊柱健康的行列中来。加强对脊柱
健康的重视和问题预防，为青少年成长发
育打下坚实的基础，更好地促进青少年全
面发展。”汪顺呼吁，“用科学的运动挺起青
少年健康的脊柱，传播科学的锻炼知识，培
养健康的学习生活方式，让每一位青少年
都能够健康快乐成长。”

当日，市慈善总会宁波市中小学生脊
柱健康关爱慈善基金成立仪式举行。该基
金是由宁波市体育科学研究所在市体育
局、市教育局、市卫生健康委员会指导下发
起设立的专项基金。爱心企业乐歌人体工
学科技股份有限公司捐赠20万元作为基
金启动资金，用于支持我市青少年脊柱健
康关爱项目。

活动现场，宁波市体育科学研究所脊
柱侧弯防控专家章宏华进行了脊柱健康知
识讲座。

记者 戴斌

本次比赛，中国队整体发挥出色，
除了在21日凌晨以3􀏑2逆转战胜日
本队之外，其他场次比赛均是零封对手
胜出。这也是苏迪曼杯历史上中国队
第13次夺冠。此前，宁波选手刘坚军
曾在1995年捧起苏迪曼杯，周昊东在
2019年、2021年两次随中国队捧杯。

王昶2001年出生，2008年从白
鹤小学进入宁波体校羽毛球队，2012
年随队转至新成立的小球训练中心。

2014年绍兴省运会之后，王昶进
入浙江省队。

在2017年的威克多杯全国青少
年羽毛球分站赛（淮北站）上，王昶表
现出色，被选派到国家青年队。

2017年7月的亚青赛男双决赛
中，邸子健/王昶战胜韩国选手李相
旼/罗星升，获得冠军。2017年10月
的世界青年羽毛球混合团体锦标赛，
王昶随中国队以3􀏑1击败马来西亚
队，夺得冠军。男双决赛中，邸子健/
王昶获得亚军。

2021年 9月，周昊东/王昶获得
第十四届全运会羽毛球的男双冠军。

王昶/梁伟铿组合2022年5月配
对后，进步神速。在日本公开赛和印
度公开赛上两次拿下冠军，世界排名
进入前八。身高1.80米的王昶在场
上移动灵活，主要负责中前场，控网
意识出色，队友梁伟铿主要负责后
场，两人配合日渐成熟。目前，他们
的世界排名位列第六。

另据宁波大学体育学院提供的
消息，王昶是该学院运动训练专业
2023级本科生，将于今年9月入学。

记者 林海 通讯员 胡君 杨力

昨日，“全民健身迎亚运，信心满
怀奔共富”2023年“君屹电子杯”宁波
市名人围棋赛余姚站落下帷幕。全
市20位知名业余棋手参加角逐，比
赛分“钻石组”“黄金组”两个组别，分
别进行了5轮交手，排定名次。

经过两天较量，最终陈肖华夺得
“钻石组”冠军，华狄科、谢剑波、郑
煜、周志成、王言平分别获得第二名
至第六名；鲍燕云夺得“黄金组”冠
军，沈志久、陈追军、黄越明、俞剑清、
范江分别获得第二名至第六名。

参加本次比赛的业余棋手，都是
长期致力于围棋普及发展的热心人

士，他们齐聚一堂以棋会友，同时探
讨交流宁波围棋未来发展。

“余姚2020年荣获‘全国围棋之
乡’称号，正是得益于浓厚的围棋文
化和围棋事业发展。这次名人赛也
是我们和宁波市围棋协会以及兄弟
区（县、市）围棋协会人士的交流平
台，目的是进一步增强围棋氛围，推
动围棋发展。”余姚市围棋协会常务
副主席谢剑波告诉记者。

据了解，余姚市围棋协会成立于
1988年3月，是全国最早一批成立围
棋协会的县级市之一。协会成立以
来，多次承办宁波市级、浙江省级和

国家级重大赛事，培养出了周贺玺七
段等职业围棋高手。

宁波市名人围棋赛是我市一项
传统围棋赛事，每年举行多次。本次
比赛由宁波市围棋协会和余姚市围
棋协会联合举办，宁波君屹电子有限
公司冠名赞助。

记者 戴斌 通讯员 曹汝旭

这项关爱行动
汪顺担任形象大使

市名人围棋赛余姚站
决出“钻石组”“黄金组”冠军

苏迪曼杯国羽三连冠

男双队员王昶
出自宁波

昨天下午，在苏州举行的苏迪曼杯世界羽毛球混合团体锦标赛决赛中，中国羽毛球队以3：0战
胜韩国队，夺得该项赛事三连冠。值得一提的是，中国队阵中的男双队员王昶来自宁波。他也是继
刘坚军、周昊东之后，第三位捧得苏迪曼杯的宁波球员。

王昶王昶（（资料照片资料照片））

比赛现场。记者 胡龙召 摄


