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夏天来了个“突袭”。
昨天，市区最高气温还只有21℃，体感还有

些凉飕飕的。没想到，一夜之隔，今天市区最高
气温将直接飙升至28℃左右。这一回，可不是

“恍如初夏”，而是直接进入夏天。
昨天，市气象台发布消息：今天开始，我市

正式进入气象学意义上的夏天，较常年平均（5
月20日）偏晚5天。

在宁波的一年四季中，夏天算是“老大”，尤
其是上世纪90年代以来，更有延长之势。像
2021年的夏天，长达165天，是近30年来最长
的一个夏天。

与此同时，宁波入夏的时间也是越来越
早。在过去很长一段时间里，我市通常在5月
28日入夏。而从2022年起实行新的30年统计
标准以来，我市常年入夏时间提早到5月20日。

在全球变暖的大环境下，宁波的夏天也有
越来越热的趋势：1991年到2000年，我市高温
日平均只有12.6天；从2000年开始，我市夏天
高温日的天数“暴增”近10天，其中，2001年到
2010年，高温日平均达到22.6天。

2022年，我市更是迎来一个“热爆”的夏
天，35℃以上的天数达到40天，38℃以上的天
数也有20天，40℃以上的天数有4天。

当然，偶尔也有例外。像2021年的夏天，
整个“三伏天”的高温日只有6天。

今年的夏天又会如何？
世界气象组织发布通告，“三重”拉尼娜已

经结束，但今夏进入厄尔尼诺的可能性正在增
加。或许今夏再次发生类似2022年“极热”事
件的可能性较小，但在厄尔尼诺的“接管”下，出
现阶段“暴热”、打破极端高温的可能性仍是存
在的。

从短期来看，市气象台说，未来7天，我市
天气平稳，以多云天气为主。气温逐步上升，其
中，最高气温从5月25日起，将从27℃逐步升
至 30℃上下，最低气温从 5 月 26 日起升至
19℃-21℃。 记者 石承承
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