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一碗老宁波面结面颇受宁波人青睐，而豆香浓郁、
肉质鲜美的千张面结是这碗面的“灵魂”。令人惊讶的
是，一家企业仅小小面结的单品年销售额就达3500万
元左右，不仅供应宁波市场，还拓展到北上广深等城市
餐饮市场。

记者在探访中发现，面对预制菜风口，一批宁波食
品企业已提前布局，通过中央厨房规模化、集约化及贯
通全产业链来赋能，同时加快改造升级，小产品正赢得
越来越大的市场份额。

距离轨道1号线梁祝地铁站不远
处，有一片不高的四层楼厂房，没有醒
目的招牌。记者循着手机导航来到宁
波人比较熟悉的面食连锁品牌“牛吃
草”的总部供应基地。供应基地一派
繁忙景象，工人和物流车正在装运刚
出冷库的生鲜预包装货品，分送至全
市连锁门店。

记者来到位于四楼的中央厨房，
现场的生产场景让人眼前一亮：清爽
整洁的操作间里，48名操作工全副武
装分列两排，正马不停蹄地制作手工
面结，每张操作台前有千张皮、馅料和
电子秤，称馅、包扎只需要数秒钟，排
队整齐的面结堆成小山。

“面结加工车间每天基本满负荷运
转，不仅供应50多家连锁门店，还覆盖
宁波知名餐饮饭店，同时为北京、上海、
广州等餐饮客户订制供货。”宁波牛吃草
餐饮管理有限公司负责人蔡航云表示，

目前，他们的面结主要有鲜肉、鲜虾、荠
菜三款，年销售额已达3500万元左右。

在隔壁的面条加工车间，记者发
现，车间已实现机械化制面，从面粉鸡
蛋搅拌、压实、出面、切面，流水线操
作。“现在我们4个师傅一天最高可制
作30吨面条，相当于过去五六十个人
的工作量，效率提升了10多倍。而且，
份重按130克切好，便于厨师烹制。”曾
经是资深厨师的蔡航云感叹“餐饮行
业变化实在太快”。

从最初的作坊式生产到集约化中
央厨房，再到规模化智能生产，是“牛
吃草”的中央厨房三部曲。“我们创业
10年，其中7年一直在扩大产能，仅面
结的机械化生产设备研发，我们就投
入100多万元，预计不久将在新厂区投
用。”蔡航云表示，未来的预制菜加工，
将从劳动密集型向智能化生产转型，
流水线上人更少，效率更高。

预制菜产业的关键点之一是中央
厨房的普及推广，通过食品加工企业
和中央厨房工业化、集约化的生产，让
烹饪简单便捷、卫生安全的预制产品
走进各种规模餐饮店和居民家庭。

事实上，在宁波，中央厨房的案例
并不鲜见。随着端午节临近，位于城
西的浙江荃盛食品有限公司进入了最
忙碌的粽子生产高峰期。记者最近探
访了其智能化中央厨房。

沿着环境优美的工业旅游通道，
在食品包馅、内包、仓库等区域，记者
看到，车间里安装了多台工业一体机，

还有不少PDA、扫码枪等智能移动设
备。5G网络全覆盖的生产区，通过智
能终端的数据采集、大数据处理，实现
订单下发、派工、报工、生产调度、设备
维修处理等工作，可自动分配生产，减
少生产的时间成本。

“通过多年努力，目前我们的粽
子、月饼的贴牌代工数量已居国内行
业领先位置，这与中央厨房不断升级
优化密不可分。”浙江荃盛相关负责
人表示，中央厨房作为核心，为进一
步扩大产量、拓展全产业链打下坚实
基础。

“预制菜产业竞争越来越激烈，
宁波企业必须主动出击做大做强。”
宁波一位资深业内人士认为，面对预
制菜“风口”，宁波企业和政府部门应
增强危机感。

事实上，虽然宁波不乏一些行业领
先的食品加工企业、餐饮企业，但总体
来说，目前宁波预制菜企业数量少、规
模小，“散兵游勇”多，作坊式占比高。

近年来，国内不少地方政府部门
纷纷发力，通过规建园区、政策支持、
资金补贴、培育人才、科技研发等方
式支持当地预制菜产业发展，相关预
制菜企业和行业协会也摩拳擦掌，激
情迎接预制菜发展新“风口”。

“能否考虑规划一块宁波预制菜
产业园区，将宁波企业的中央厨房、
供应基地放在一起，一方面提升行业
的整体水平和档次，另一方面也便于

加强监管，实现全流程管理，让消费
者安心消费。”蔡航云建议，消费者最
看中食品的真材实料、安全放心。而
市面上“劣币驱逐良币”的现象并不
少见。

蔡航云理解的预制菜发展，是产
业化、标准化、规范化的提升，可以参
照市外经验，规建预制菜园区实现统
一管理，有助于企业做大做强。

“宁波有四碗面——象山海鲜
面、宁波面结面、奉化牛肉面、余姚黄
鱼面。这四碗面背后都有文章可
做。”宁波市餐饮业与烹饪协会会长
郭海浩认为，预制菜发展，一方面是
需要加大对预制菜产业的重视和扶
持力度，另一方面是鼓励企业推出更
多爆款产品，通过时尚的口味、包装，
吸引更多年轻人关注，更好地打响宁
波品牌。 记者 周晖 文/摄

“牛吃草”的中央厨房三部曲

中央厨房见证强大力量

提升整合度 迎接新“风口”

面结生产车间面结生产车间。。
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小产品有大市场！

小小面结
年销3500万元


