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记者了解到，在前期的学员征
集过程中，很多“00后”大学生都是
主动报名。浙大宁波理工学院大二
学生周子轩告诉记者：“‘全过程人
民民主’在课本中经常看到，主要落
实在民主选举、民主协商、民主决
策、民主管理、民主监督等环节，我
都能背诵。但对我来说，这些概念
很抽象，希望通过这次活动有更多
近距离的感受。”

“我是第一次听说‘全过程人民
民主’这个词汇。”采访中，也有不少
同学表示对它的陌生。“平时在自己
的日常生活中，能感受到一些‘人民
民主’的案例。比如参与村主任、人
大代表选举投票，但‘全过程’这三个
字是什么意思，我对此很好奇。”蔡雨

汝是浙大宁波理工学院大一学生，对
于接下来的活动她充满期待。

记者从鄞州区人大常委会办公
室了解到，这场以“‘00后’沉浸式体
验全过程人民民主”为主题的系列
思政活动，将发挥鄞州区高校、社科
院、基层人大工作阵地等资源优势，
组织学生列席旁听区人大常委会、
模拟人大常委会等活动，使他们在
实践中近距离、多维度、沉浸式感受
全过程人民民主，在充分感受体悟
之后更加坚定道路自信、理论自信、
制度自信和文化自信。

后续多场特殊的思政活动即将
开启，青春与民主之间，会催生哪些
化学反应？我们将持续跟踪报道。
记者 滕华 林微微 通讯员 陈裘超

5月25日，由市文明办、市卫生健
康委、市民政局、市计划生育协会共同
主办的“倡新时代婚育文化 助家庭和
谐幸福”——宁波市迎亚运暨“5·29
计生协会员日”主题宣传活动在江北
区青少年活动中心举行。

活动上，主办单位为宁波市首批
家庭健康指导员师资代表颁发聘书，
并为江北区庄桥街道童家村、北仑区
小港街道长山社区、奉化区萧王庙街
道青云村、慈溪市掌起镇陈家村4个
新时代婚育文化宣传示范阵地授牌。

此外，市计生协原创的“新时代婚
育文化”微信系列表情包在活动上宣
布上线。江北区计生协“企鹅爸爸”IP
形象同时正式发布，该IP以萌宠可爱
的帝企鹅玩偶作为新时代婚育文化宣
传吉祥物，寓意“夫妻共担育儿责任”。

活动还发布了《宁波市新时代婚
育文化建设婚俗改革倡议书》。市文
明办、市卫生健康委、市民政局、市计
划生育协会共同向全市市民发出“为
爱减负，反对高额彩礼”“移风易俗，主
张婚事新办”“夫妻平等，共担育儿责
任”“传承美德，树立良好家风”这几项
婚俗改革倡议，号召市民从自身做起，
从现在做起，用实际行动争做文明婚
俗新风的倡导者、践行者、推动者。

记者 吴正彬 通讯员 丁宇杰

为爱减负
我市发出婚俗改革倡议

开栏语：
民主不是装饰品，不是用

来做摆设的，而是要解决人民
关心的问题的。那么如何让全
过程人民民主从抽象的概念变
成真切的感悟？又该如何让年
轻人有更直观的认知、更深刻
的理解呢？

自今日起，宁波晚报、甬派
客户端和鄞州区人大常委会联
合推出《“00后”看民主》专栏，
让我们跟随以“‘00后’沉浸式
体验全过程人民民主”为主题
的思政系列活动，一起见证一
批青春洋溢的“00 后”走进代
表联络站，旁听立法调研会，参
与“向人民报告”电视问政等，
近距离观察代表履职，也一起
深入了解全过程人民民主的丰
富内涵，了解多样、畅通、有序
的民主渠道。

当“00 后”遇上“全过程
人民民主”，会擦出怎样的火
花？

5月25日晚，在浙大宁波
理工学院，以“‘00后’沉浸式
体验全过程人民民主”为主题
的思政系列活动正式启动。

启动仪式上，鄞州区全过
程人民民主教育实践基地揭
牌成立，引导学生们在书本、
新闻之外，亲身参与中国特色
社会主义民主政治的生动实
践。6位来自政府、高校、专业
机构、社区等各行各业的专家
受聘成为思政系列活动导师，
他们将在系列活动中陪伴“00
后”们一起成长，解答热点话
题，帮助他们读懂中国式民主
的广泛、真实、管用。

当晚，两位导师现场“开麦”，上
起了一堂生动的思政课。

当前宁波不少老旧小区都面临
停车难、加装电梯难等问题，面对各
方不同的利益诉求，社区是如何发挥
民主协商，寻求融合解决的？宁波市人
大代表、鄞州区党校科研室主任潘明
策，以《发展全过程人民民主 保障人
民当家作主》为题，为“00后”学生们分
享了身边的民主案例。

从一名大学生到人大代表、律

师，是如何在点点滴滴的经历中感受
中国式民主的优势和美丽的？在担任
人大代表、人民监督员等职务过程
中，有哪些难忘的民主实践故事？鄞
州区人大代表、浙江欧硕律师事务所
主任张帅军走上讲台，以《全过程人
民民主的鄞州进行时》为题，生动地
和“后浪”们聊起了那些感悟。

会场内，导师们的讲课引起阵阵
会心的欢笑声，更是不时激起学生们
雷鸣般的掌声。

讲身边事、说履职体会
导师授课就是一堂“故事会”

后续将开启更多奇妙旅程
“00后”最好奇什么是“全过程”

“00后” 民主看看
首场开启

全过程人民民主
“00后”沉浸式体验
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““0000后后””大学生参与大学生参与
启动仪式启动仪式。。记者记者 杨辉杨辉 摄摄

5月22日，宁波市临床病理诊断中
心正式上线“畅享病理”网上预约服
务。这意味着，患者可以足不出户，根
据自身需求自由选择病理专家进行疑
难会诊。这在省内也属首创。

病理报告是临床诊断的“金标准”，
没有病理报告，临床医生就不能准确治
疗。因此，病理医生被称为“医生的医
生”。大多数时候，病理医生的工作就
是将从病人身上取下的病变组织制成
切片，放到显微镜下看，俗称“看片子”，
然后给出诊断。

由于病理医生专业性要求比较高，
有经验、高水平的病理医师更是少之又
少，这就导致一些基层医院难以开展病
理诊断。有部分患者的诊疗进程也会
受困于异地问诊、往返奔波、程序复杂、
耗时较长等因素。

“让百姓少跑腿，让数据多跑路”。为
了更好地优化就医环境，宁波市临床病

理诊断中心借助“互联网+”推出“畅享病
理”的线上服务。现在，患者可以通过手
机端申请、上传资料、点对点选择病理专
家，并将病理切片邮寄到宁波市临床病
理诊断中心，由选定的专家进行读片会
诊，报告审核后患者可第一时间在手机
端查询。不仅免去了患者来回奔波之苦，
也打破了专家坐诊的时间、空间限制。

市民通过宁波市临床病理诊断中
心微信公众号病理业务栏目中的会诊
申请，就可以预约了。目前，宁波市内
的会诊费用为142元/次，市外的费用是
178元/次。

宁波市临床病理诊断中心作为宁
波市区域病理诊断中心，汇集了宁波市
内超强阵容的病理专家团队、高精尖设
备以及庞大的病理数据库。

为打通全市范围病理会诊中的梗
阻，该中心于2021年10月在官方微信
公众号正式启用在线查询服务，方便患

者随时随地查看个人病理报告。在此
基础上，2022年，该中心又推出网上借
还片业务，为出行不便的患者及家属减
少了奔波之苦。据统计，仅2022年，宁
波市病理诊断中心共受理外院疑难会

诊1155例，办理各类借阅约3600例。
接下来，宁波市临床病理诊断中心

还将继续推出更多便民、优质的服务，
进一步提升百姓的就医体验感、获得
感。 记者 施忆秋

省内首创！个性化病理专家网上预约服务宁波上线

病理中心窗口工作人员正在工作中病理中心窗口工作人员正在工作中。。


