
近期想要出去走走的市民，森宇
集团和《宁波晚报》养生汇联合推出
的横店三日游值得考虑，只需399元/
人，就可以游览门票价值千元的“秦
王宫”、“梦外滩”和“圆明园春苑”
三景点，期间体验石斛美宴，一晚住
四星级酒店。

森宇集团旗下的森山品牌在浙江
几乎家喻户晓，此次横店三日游由该
公司赞助推出，主要食宿、游玩信息
如下：

景点游览：
第一天从宁波出发，乘坐大巴抵

达横店，游览“梦外滩”景区，观看
百老汇演出；第二天游“圆明园春
苑”和“秦王宫”。三个景点门票市场
价近千元，除“圆明园春苑”30元景
区交通及游船费需要自理外，其他均
包含在内。下午逛义乌商城和森山小
镇，小镇内有硅化木地质公园、珍稀
瓜果花卉中心等景点，观赏性很强。
第三天上午，森山公司有一场企业文
化推广活动，下午返程。

食宿标准：
三天两晚的行程含四个正餐，其

中三顿是石斛宴、高标准素食自助餐
和东阳特色宴，让你在用餐同时，体
验不同地域的美食文化。很多市民出

游对住宿要求蛮高，第一晚入住横店
高标商务酒店，第二晚入住义乌挂牌
四星级酒店，含自助早餐。

购物消费：
市民可能担心，这么便宜的价格，

是不是要拉去强制消费？森宇集团是行
业品牌企业，虽然行程中安排了企业文
化推广活动，但公司承诺：作为行业品
牌企业，市场的信任来之不易。上述活
动属于公司品牌和文化宣传，追求的是
良好的社会效应。全程无任何强制消
费，市民可以放心旅游。

活动时间暂定6月7日~6月9日，
45岁~75岁市民凡具有生活自理能力
者都可以报名。报名人数不足30人，
活动取消；超过50人，后报名人员不
排除延期出发可能。

走进森山 399元横店三日游
住四星级酒店 享石斛美宴 含千元票价
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横店横店““圆明园春苑圆明园春苑””

首先，孩子学习时，除了台灯之
外，环境光源也很重要。宁波大学附
属第一医院眼科主任李波医师告诉记
者，他们在平时的门诊中发现，因为学
习环境的灯光过于昏暗，孩子的视力
受到损害的病例不少。

“近视的产生和用眼的距离以及
光线的亮度都有关系。”李波强调，“在
孩子学习的时候，要保持合适的用眼
距离。除了使用台灯以外，一定要开
启房间内的顶灯，用来弥补光线的不

足。”
其次，最好使用模拟太阳光的全光

谱光源。李波提醒，适当的户外活动对
于缓解视觉疲劳很有益。“因为太阳光可
以促进视网膜产生多巴胺，对于防止近
视的发生有积极的作用。”

李波说，防蓝光更多是一种噱
头。“从目前的科学研究和临床实践来
看，蓝光可能会对老年人的黄斑病变
起到一定的影响，但是对于青少年几
乎没有什么影响。”

号称有护眼功能的台灯产品众多。
网站截图

几十元到上万元
护眼灯是智商税吗？
来听听专家是怎么建议的

恰逢“六一”，又赶
上“6·18年中大促”，这
两天，市民王女士想着
给孩子添置一款学习用
的“护眼灯”。但是她在
购物网站输入“学习台
灯”“护眼灯”后，傻眼
了，数万个不同的产品，
价格从几十元到上万元
不等。有的显示可以防
止蓝光，有的显示可以
调节色温，还有的号称
可以模拟自然光线等，
让她感觉无从下手。到
底该如何选择合适的台
灯呢？

宁波市计量测试研究院之前
专门针对台灯进行了实验。

他们将采用LED光源的AA
级护眼台灯、采用LED球形灯泡的
普通台灯、采用白炽灯泡的普通台
灯、采用螺口节能灯泡的台灯分别
作为样本，选取了平均照度、照明
均匀度、色温以及显色指数四个参
数作为台灯的被测性能参数，进行
了实验。

平均照度就是传统上理解的
台灯照“亮”的能力，台灯光源的发
光强度越大，学习桌面上的照度就
越大。检测结果显示所有台灯都
符合照度标准。

在照明均匀度测验中，护眼
LED灯和节能灯符合标准。

色温测验中，护眼LED灯和普
通LED灯符合标准，白炽灯过暖、
节能灯过冷。

显色性测验中，所有台灯都符
合标准。

我们根据各方的意见，总结出
几条购买台灯的建议：

1.购买学习用台灯，尽量选择结
构比较大和光源面积比较大的产品，
因为较小外形结构或光源面积的台
灯，容易在照明能力（平均照度）和照
明均匀性上达不到学习照明要求。

2.在光源上要尽量选择符合以下
参数：光输出频率≥3125Hz，无频闪危
害；无电磁辐射危害；照度及照度均匀
度达“国标A级”；显色指数最好≥90；
色温在3300K—5500K的中性光源。

3.传统白炽灯在能耗、发热以及
紫外线水平上，非常不适合学习照明。

4.除了台灯光源之外，还要注意
环境光的和谐，对比不能过于强烈。

5.所谓的防蓝光，目前对于青少
年的用眼环境，并不具有充分的科学
根据，更多的是一种宣传效果。

6. 尽量选择大品牌的台灯，这
样产品质量和售后服务更有保障。

记者 毛雷君 通讯员 王超

顾博林是一位专业的灯光设
计师，已经有10多年的从业经验。
他告诉记者，任何一盏在指标上达
到国家标准的台灯，拿来作为阅读
或学习灯具都可以，所谓的“护眼
灯”更多是作为一种营销噱头出
现，没有必要为了台灯的多功能性
花费冤枉钱。儿童用灯最要注意
的是“无频闪，且桌面亮度的均匀
度要高”。

“要判断灯光是否有频闪，最简
单的办法就是打开手机摄像头对准
光源。如果有条纹和闪烁出现，就说
明有频闪。”顾博林说。如果孩子学
习时，房间的照明灯关闭，只打开一
盏台灯，不均匀的灯光反而会伤害眼

睛，“我们也建议书桌的桌面颜色最
好选用白色，这样视觉环境比较友
好，不容易因为眼部肌肉疲劳引发近
视等眼部疾病。”

此外，他特别提醒，任何光源
都是有使用寿命的，一般好的光源
可以使用2-3年，如果发现台灯亮
度变暗，或者发生光线闪烁等，都
要及时更换光源。

他还提醒：“专业品牌的台灯
在光源方面会有更多的技术沉淀，
参数会更加精准。相同照度的产
品，专业品牌产品的使用寿命、光
源稳定性一般会更加好，消费者可
以更长久地使用，售后方面也更加
有保障。”

灯光设计师：书桌选白色，定期更换光源2

实验显示：四项参数决定台灯是否合格3

眼科专家：
防蓝光多是噱头，最好选用全光谱光源1


