
5月28日，2023年全国
百城千村健身气功交流展示
活动（宁波站）在鄞州公园二
期举行，来自各区（县、市）的
43支健身气功队伍，约600
名选手参加本次活动，同场
集体锻炼，共同展示健身气
功风采。

记者 戴斌/文 胡龙召/摄 扫码看视频

【甬派甬派视频】

600人同练健身气功气功

看他们如何
“抻劲拔骨”！

最近，不少读者表示希望能在
家自测新冠病毒抗原。结合大家的
期待，甬派紧急联系了爱心企业，为
大家准备了万份抗原试剂。

这批试剂均由宁波领肽生物工
程有限公司捐献。“宁波领肽”不仅
是我市首家新冠病毒抗原检测试剂
生产企业，也是一家有爱心和社会

责任感的企业，它曾为江北区红十
字会捐赠了价值 30 万元的试剂
盒。当甬派告诉企业负责人，希望
他们为派粉无偿提供一批试剂，该
负责人一口答应。

前几天，试测盒已运到报业传
媒大厦，工作人员加班加点，进行拆
包，以5份试剂为一套分发，日前这

批试剂已运往各地新华书店，便于
派粉们前往领取。

今天起，我们将通过在甬派客
户端报名抽取的方式，分批次、免
费将这些试剂发放给派粉。第一
轮报名时间为5月30日8:00-16:
00；第一轮中奖公布时间为5月31
日。 记者 张燕
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A122023年5月30日 星期二 广告 责编/陈韬 胡晓新 审读/刘云祥 美编/张靖宇 照排/余佳维

广大市民朋友：
宁波大学附属第一医院外滩院

区于5月29日起恢复门诊。
外滩院区原门诊楼即将进行改

造，给您就诊带来不便，敬请谅解。
您有任何咨询及建议，请致电：
0574—87085151。我们定将全力协
调，提升您的就医体验！

宁波大学附属第一医院
2023年5月28日

记者 吴正彬

过期药到底应该如何处理？随意
丢弃有多大危害？据专家介绍，过期药
品不宜随意丢弃。大量弃药不仅会造
成资源浪费，还会对环境造成污染。

记者从鄞州区垃圾分类办获悉，
他们将在全区范围内开展过期药回
收行动，向居民普及过期药的危害，
并倡导将过期药分类正确投放入有
害垃圾桶。

5月31日当天，在环球银泰城南广
场设置主活动现场，在33个过期药回
收箱推广社区设置分活动现场，同时，
还将通过全区联动，在每个社区至少安
排一场“过期药回收”现场活动，居民可
携带过期药到各社区活动点参与过期
药兑换活动。

记者 边城雨 通讯员 陈昭

本期民生商品价格涨跌互
现。据监测，与上期（5月16日—5
月22日，下同）相比，本期（5月23
日—5月29日，下同）列入民生商
品价格监测范围的超市40种商品
价格总水平下降0.34%，菜市场
98 种 商 品 价 格 总 水 平 上 涨
0.05%。本期超市商品价格总水
平小幅下降。本期超市40种监测
商品价格较上期7涨22平11跌，
价格总水平下降0.34%。从种类
来看，方便面和水果价格有所上
涨，食用油、奶制品、大米和调味
品价格基本平稳，蔬菜、肉类、水
产品和蛋类价格有所下降。

记者 严瑾 通讯员 李莉

今起报名！
上甬派免费申领新冠抗原试剂

上周肉类、蛋类、蔬菜价格有所下降
单位：元/500克

3D第2023139期：9 8 1
七乐彩第2023060期：
01 11 13 15 16 19 21 22
6+1第2023060期：1 7 6 9 4 7 鼠
15选5第2023139期：01 03 05 08 14
快乐8第2023139期：
04 06 09 10 14 16 18 20 21 23
29 34 45 47 48 53 57 61 65 80

福彩开奖信息

体彩开奖信息
大乐透第23060期：
02 07 19 24 30 09 12
20选5第23139期：03 04 06 08 09
排列5第23139期：4 2 9 0 5

（均以公证开奖结果为准）

鄞州区5月31日启动
过期药回收

宁波大学附属第一医院
外滩院区恢复门诊

商品

鲜猪肉
鲜牛肉
蛏子
花蛤
大白菜
韭菜
芹菜
胡萝卜
土豆
芋艿
花菜
西兰花
生菜
莴苣

海曙中心
菜市场
16.80
52.40
23.50
13.50
2.50
5.50
6.00
3.70
3.80
5.60
4.40
5.40
4.80
4.60

东裕
菜市场
25.00
60.00
20.00
7.00
2.00
5.00
5.00
3.00
3.50
7.00
6.00
8.00
5.00
3.00

南苑
菜市场
24.00
50.00

-
12.00
1.50
5.00
5.00
3.00
3.00
6.00
5.00
6.00
5.00
3.00

华严
菜市场
23.00
50.00
28.00
7.00
2.50
6.00
7.00
4.00
3.00
5.00
4.00
7.00
6.00
5.00

白鹤
菜市场
23.00
55.00
26.00
8.00
2.50
6.00
8.00
4.00
4.00
12.00
6.00
8.00
5.00
4.00


