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“来，大家跟着我一起慢慢抬手，
摇铃摇起来，听听这美妙的音乐声
……”5月23日下午，一场认知症好
朋友分享会在宁波凯健夏映苑展开，
定向邀请了近20位长者参加活动。
活动时长45分钟，主要以“音乐照
护”为内容，分成“相见欢”“时光隧
道”等多个环节，让长者们主动融入
其中。

“音乐照护”是引进日本的养老
先进技术，将音乐治疗与肢体锻炼相
结合的新型介护模式，是一种充满童
趣的怀旧疗法。本次活动特邀来自
宁波卫生职业技术学院老年保健与
管理专业的林婉玉博士作为组织嘉
宾，带领志愿者和工作人员，一对一
引导长者们用手上的乐器完成了一
场“合奏”。

活动过程中，有一位奶奶拍拍她
瘫痪的左臂摇摇头，林婉玉马上蹲下
身来安慰：“奶奶，你是健康的，你看
你的右手非常灵活，很多事都可以用
右手代替。”奶奶若有所思地微笑着
点点头，志愿者也伸出她的左手与奶
奶的右手配合完成演奏。还有一位
80岁的爷爷刚开始坐在轮椅上板着
脸，一直都没什么表情，直到活动结
束后才绽放出笑容。

听护工介绍，这些长者不少都是
因疾病导致身体发生变化，心情也自

然都变得郁郁寡欢。住进凯健夏映
苑后，在专业人员的精心照料下，长
者们的心态慢慢变得乐观。“通过这
次活动也跟林博士学习了不少‘音乐
照护’的方法，以后可以多给长者们
带来欢乐体验。”

据凯健夏映苑院长程鹏介绍，由
于认知症患者经常接受分散化和不协
调的照护，无法很好地满足他们的需
求，这会给家庭照料带来很大的困
难。所以在认知症的诊断和治疗方
面，特别是在获得服务、疾病管理以及
沟通和协调方面，都需要作出改进。

为此，设立凯健夏映苑认知症照
护专区迫在眉睫。作为2023年浙江
省政府民生工程项目，该照护区专门
针对中、重度认知症老人提供专业的
照护服务，同时开展各种针对性的日
常活动，包括多感官刺激活动、音乐
欣赏活动、追忆往事活动、园艺种植
活动、健康运动等，减缓认知症老人
的病情加重，提高认知症老人的日常
生活能力和社会活动参与度。

认知症照护区将于6月份开放投
入运营，现已开启参观、预订，床位有
限，先到先得，有需求的读者可拨打
热线电话咨询。

地址：宁波市鄞州区潘火街道下
应北路282号

电话：0574-83060000

太有意义了！
这场活动让他们绽放出难得的笑容

“十年来，中考数学的高频考
点都比较稳定。”

“中考科学和实际生活的联系
非常紧密，学生可以梳理一下近一
年与科学相关的事件。”

上午，浙江省初中数学特级教
师、正高级教师、新浙教版教材核
心作者潘小梅，浙江省初中科学特
级教师、正高级教师、海曙区初中
科学教研员朱红，为初三考生和部
分家长分析了数学与科学近年来
的中考情况，并给出了复习建议。

潘小梅老师介绍，宁波的数学
中考一向比较重视数学知识在现
实生活中的运用，这一类型的题目

已连续考了三年。这些试题的难
度并不很大，它考验的是学生的阅
读理解能力和将现实问题转化为
数学问题的能力。

朱红老师则根据科学的学科
特点，分享了考前复习的策略。她
表示，中考科学的命题内容和实际
生活的关联度很高。因此，学生可
以收集从去年7月到今年6月之间
与科学相关的各类事件。“比如今
年的土耳其地震这类事件，可以提
前了解一下。”朱红提醒各位学生，
最后一两周，要把6册书本都翻一
遍，侧重于书上的实验、活动和插
图的部分。

宁波2023年第二批出让的共8
宗市区宅地，最终出让结果刚刚全部
出炉。这批宅地成交总金额约52.2亿
元。3宗商品住宅用地（含商住混合
用地）中，海曙原南门旧货市场地块、
江北庄桥天鑫未来社区地块，均被拍
至封顶价，最终入围线下摇号环节的

房企分别为20家、4家；镇海庄市光明
新村西侧地块，则以底价成交。

另有一宗鄞州江万府北侧的保障
性租赁住房用地和一宗洪塘下沈村的
保障性安居住房用地，也被拍至封顶
价，入围线下摇号房企分别为2家、16
家。详细地块信息、成交信息如下：

做心态良好的优等考生
做优雅、情绪稳定的好家长
最后阶段如何备战中考高？
四名特级教师带来“锦囊”

下午，浙江省高中语文特级教
师、正高级教师任富强带来了《最后
十天，我们能做些什么？》的分享，他
谈了语文新高考阅读、写作的考测重
点和最后阶段的复习建议。浙江省
高中历史特级教师、正高级教师赵寅
芬则带来了《整合融通，精准梳理》的
分享，她讲的是高三历史选考冲刺复
习的方向与方法。

两名老师同样告诉学生，最后十
天，回归教材，整合融通的重要性。

“高考考纲没有了，那么高考考什
么呢？八个字，核心价值，学科素养。”
任老师一开场，就吸引了大家的注意
力。他接着分析，学科素养又可以归
纳为八个字：必备知识、关键能力。

任老师通过大量例题分析了三
个复习要点：梳理价值体系、必备知
识体系化和关键能力结构化。他分
析，当代青年的时代担当是高考全国
卷作文命题的关键词，这一思想的来
源要依托课本，适当拓展。任老师还
以“本手、妙手、俗手”这一高考作文
题为例，详细讲解了从审题、拟题、确
立分论点，到证明及段落构成的思路
及方法建议。

赵老师则通过部分学生的困惑
引起了大家的共鸣。“教材翻来翻去，
老师讲来讲去，知识好像都知道。考
试考来考去，试卷析来析去，成绩就
是没提高。”这是部分学生的困惑。
对此，赵老师进行追问并分析了几个
原因。

原因之一是学生对考试要求并
没有想象中的那么明白；原因之二是
对教材并没有想象中的那么熟悉。
围绕这几点，赵老师分析了高考的考
试要求，以及如何回归教材做好最后
的复习。

赵老师特别强调了要加强概括
材料能力的训练。2023年1月的高
考首考历史卷，非选择题三道大题共
51分，概括材料的分值达到了39分，
选择题也有多道题目体现了对学生
材料分析能力的考查。

最后，赵老师还从情绪上建议考
生要做个心态良好的优等考生，家长
要做个优雅、情绪稳定的好家长。温
暖地笑、耐心地倾听以及积极的语
言、稳定的情绪、平和的心态，是家长
在考前应该送给孩子的五件暖心礼
物。 记者 王伟 林桦 文/摄

距离高考、中考时间越来越近，考前最后阶段如何复习？5月27
日，4名特级、正高级教师在华茂教育开讲，这是华茂教育“三大育四
爱”系列公益升学讲座的又一场重磅活动。

现场，有初三和高三的学生单独前来听讲座的，也有家长陪着孩
子一起来的，还有家长单独前来，他们把老师的PPT一页页拍下来，
把现场讲的用视频录下来，打算带回去与孩子分享。

回归课本，注重基础知识落实

记者 施文 通讯员 向琰

宁波今年第二批集中土拍结果出炉
8宗市区宅地，封顶4宗，成交总金额约52.2亿元

关注核心价值和学科素养
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