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胸闷胸痛
真的不是小事

医
生

一天内4次室颤
原来是“心碎”了
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大健康
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虽然每次都被成功抢救回来，
但吴海宏主任及其医生团队始终不
能松一口气，全天24小时守候着王
阿婆，以防随时出现病情。其间也
曾请外院专家为该患者会诊，但一
直都没能确诊病因，王阿婆的心脏
仍像个“定时炸弹”。

究竟是什么原因，导致王阿婆反
复室颤呢？最终吴海宏主任和科室
医生讨论，要考虑应激性心肌病，应
激性心肌病又称心碎综合征，这种病

好发于绝经期后女性人群，经过对这
几日数据的反复对比确认，吴海宏主
任及其医护团队最终确定这就是王
阿婆反复室颤的根本原因。

找准病因，对症下药，后续的治
疗就十分顺利，经过明州医院心内
科医护团队的精心护理，曾被连续
下达病危通知书、甚至一度被认为
已没有救治必要的王阿婆成功康复
出院了。

医生提醒，胸闷胸痛真的不是

小事，大家一定要引起重视，以下三
种情况尤其需要引起警惕，及时就
医：感觉胸部剧烈疼痛，且疼痛部位
集中在胸部正中和左心前区；胸痛
伴随大汗淋漓；疼痛时间较长不能
缓解。1到2秒的胸痛可以观察，一
旦疼痛持续15分钟以上就不要再
等了，需立即就医或拨打120。时间
就是生命，一旦耽误黄金抢救时间，
很有可能造成严重后果甚至危及生
命。 记者 陆麒雯 通讯员 姚璐璐

每年的“六一”儿童节，都是孩子
们最期盼的节日。但在宁波大学附属
人民医院（鄞州人民医院）血液科病
房，有这样一群特殊的小朋友。他们
因为长期住院治疗，并不能像其他健
康儿童一样参加各种户外活动。该血
液科的护士长周丹丹每年都会为这群
特殊的小朋友精心准备儿童节礼物，
让他们也能同样感受到节日的欢乐。

6月1日一大早，周丹丹又像往年
一样和同事们一起精心布置了会议
室，会议室的屋顶和墙壁上挂满了彩
色的气球和拉花。写着“六一儿童节
快乐”的横幅在缤纷色彩的映衬下，显
得格外温馨。在这里，该院血液科的
数十名白血病患儿们和家长们围坐在
一起，和医护人员一同为孩子庆祝儿
童节。医护人员打扮成玩偶的样子，
家长们陪着孩子唱着歌、做着游戏，平
日里安静的病区瞬间充满了欢声笑
语。

除了在院的孩子们，去年因为住
院治疗曾在病房过儿童节的10岁小
女孩童童（化名），一大早也专程从家
里赶到医院。

“一个星期前，童童听说今年医院
还会搞活动，吵着要来和小朋友们一
起过儿童节。”童童的外婆告诉记者，
童童曾患有血液疾病，现已治愈，今年
9月就可以去上学。

童童还特意带来了一首歌，希望
借此来表达对医务人员诚挚的感谢，
同时鼓励正在治疗的小朋友们。

护士长周丹丹告诉记者，2015年
任护士长至今，她一直保持着这个习
惯，每年“六一”儿童节都会举办一场
活动，为孩子们准备一份礼物。希望
能够鼓舞和激励孩子们，让他们早日
走出病魔的阴霾，回到校园。
记者 陆麒雯 通讯员 郑瑜 陈君珠

血液科护士长超有爱心
连续8年
为小患儿过“六一”

活动现场活动现场。。

“吴主任，20床病人又出现室颤了。”近
日下午4点，宁波明州医院心内科主任吴海
宏得到消息立马跑向病房，对王阿婆进行除
颤急救，抗心律失常药物治疗、电击除颤……

病房内又上演了一场“生死时速”的惊
险抢救。这已经是王阿婆一天之内第4次室
颤导致心脏骤停，吴海宏主任说，这是典型的
交感电风暴发作了。

交感电风暴又称心室电风暴，是指24小
时内自发 3次及以上室性心动过速或室颤，
间隔窦性心律，引起严重的血流动力学障碍，
需要立即电复律或电除颤、抗心动过速起搏
（ICD）等紧急救治的临床症候群，是心源性
猝死的主要原因。

前段时间，75岁的王阿婆因为
骨折住进了明州医院，在手术期间
突发胸闷气喘。术后，她和医生提
起，自己3天前突然不明原因地出现
胸闷，大概持续了4-5分钟才缓解，
还出了一身汗。这个症状3年前就
出现过，在胸骨中下端，反复发作好
几次，一般都是过一会儿自己缓解
了，也就没放心上。

胸痛毛病可不容忽视，当时会
诊的卓倩吉副主任医师结合发病症
状和王阿婆的描述，考虑到可能是
冠心病，立刻安排冠脉动脉CT血管

成像等各项检查，并转往心内科。
看到检验报告单上一片红色的

数据，并且冠脉CT血管成像报告提
示冠脉三支病变，前降支、右冠重度
狭窄，吴海宏主任倒吸一口气。各
项数据显示，王阿婆心肌明显受损，
心功能衰竭。随后第一时间安排了
血管造影，造影提示：前降支近段弥
漫性狭窄，管腔狭窄最重处95%。
右冠全程弥漫性病变，近段狭窄
90%，远段狭窄最重处90%，立即进
行介入治疗，在前降支、右冠一共植
入3枚支架，清除王阿婆的心血管隐

患。
“本以为通过经皮冠状动脉介

入治疗，顺利开通血管，患者也就没
什么大问题了。”吴海宏主任介绍
说，“没想到，后面还有一连串紧急
情况在考验我们团队的应对能力。”

术后48小时，王阿婆出现心衰
临床表现，心超提示收缩率EF值降
到30%左右，心脏泵血功能严重不
足，当天夜里就发作了交感电风暴，
4天内反复室颤二三十次，不论是用
药，还是电击除颤，都只能维持心跳
正常十几分钟到十几个小时。

不明原因突然出现胸闷

这种病好发于绝经期后女性人群

泌尿系结石，包括肾、输尿管、膀
胱等处的结石，是泌尿系统最常见的
疾病之一。发病率高，对肾功能损害
大，容易复发，严重影响人们的健康。

为了提高大众对泌尿系结石的重
视，加深对疾病诊断、治疗、预防的了
解，保护肾功能，促进全民健康，中华
医学会泌尿外科分会特将每年的6月
3日定为“中国结石病日”。

宁波明州医院医院副院长、泌尿

外科主任温海涛主任医师，将携泌尿
外科团队于本周六（6月3日）上午在
医院内举办主题义诊活动，同时启动

“爱心驱石”慈善项目。
“爱心驱石”慈善项目是2023年

明州医院多个慈善项目之一，旨在为
贫困的泌尿系结石患者微创取石手术
提供赞助。让更多的结石患者拥有健
康。

义诊从周六上午（6 月 3 日）8点

30点开始，市民可携带往日就诊资料
与检查报告等资料前往，请带医保卡
或身份证；到院后咨询志愿者，挂“义
诊号”（免费），同时保管好挂号凭条；
凭挂号凭条，在签到处测量血压、领取
科普资料和小礼品；保管好凭条，义诊
将根据义诊挂号顺序叫号；义诊就诊
后，医生依据情况开具B超单，现场将
送出30个免费泌尿系彩超检查名额。

记者 陆麒雯 通讯员 姚璐璐

明州医院明天举办“中国首届结石病日”主题义诊
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