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强化健康意识。每个学生都要强化自身
健康第一责任人意识，学习掌握科学用眼护眼
等健康知识。自我感觉视力发生明显变化时，及
时告知家长，尽早到眼科医疗机构检查和治疗。

养成健康习惯。遵守近视防控的各项要
求，认真规范做眼保健操，保持正确读写姿势，
积极参加体育锻炼和户外活动，养成良好的生
活方式。 记者 程鑫 通讯员 陈怡

在关注儿童青少年眼健康的同时，老年群体的
眼健康也不容忽视。宁波市眼科医院副院长、眼底
病专家易全勇结合多年的临床经验，围绕老年人常
见的眼底病向市民做了解答。他特别科普了糖尿
病视网膜病变相关的眼病知识：“老年人如果发现
眼部不适，视力改变，要及时就诊，做到三早，早发
现，早干预，早治疗。平时也要注意控制血糖、血
压、血脂这‘三驾马车’，要科学用眼，定期行眼科专
科体检，关注眼健康。”

宁波市教育局、市卫健委相关负责人出席本次
活动，表示将共同努力，发挥自身优势，采取全面、
科学、有效的措施，制定长期规划和长远措施，深入
开展儿童青少年近视防控工作，加强宣传和教育工
作，推动形成社会关心，家校共同参与，全民参与的
积极氛围，共同呵护好孩子的眼睛，让他们拥有一
个光明的未来。

记者 程鑫 通讯员 陈怡

呵护“一老一少”
眼健康
我市举行爱眼科普活动

今年6月6日，是第28个全国爱眼日。昨天，
以“‘睛’彩视界‘光’明未来”为主题的爱眼日科
普宣传活动在宁波文化广场举行，重点关注一老
一少两个群体的眼健康问题。活动现场，眼科专
家直面市民答疑解惑，并做了一场别开生面、有趣
有料的爱眼科普。

建议：
每学年组织开展2次学生视力普查

户外活动真能预防近视吗、视力报告如何解读
……浙江省儿童青少年近视防控宣传团成员、宁波
市眼科医院眼科专家袁建树在广场宣讲中，与市民
特别探讨了青少年近视防控的话题。

“我市开展儿童青少年近视防控工作的这几
年，孩子们的近视率得到了一定程度的控制。”袁建
树说，自2020年起，宁波市眼科医院对全市中小学
视力检测数据进行了汇总，并开展宁波近视防控试
点学校项目，根据每个学校学生的眼健康数据，相
应制定个性化的防控方案。

袁建树建议，学校要加强作业管理，科学管理
学生使用电子产品，每学年组织开展2次学生视力
普查，为每位学生建立眼健康档案。

全国综合防控儿童青少年近视宣讲团成员、宁
波市眼科医院院长陈蔚特别向市民朋友科普了青
少年用眼知识，并介绍了城市“网红打卡地”——宁
波市首家眼健康科普馆。

“定期检查眼睛是科学爱眼的良好理念。比起
治疗，我们更希望防治在前。”陈蔚说，宁波市眼科
医院将持续推广实践“红黄绿三色码”管理干预模
式，深入幼儿园、校园，让儿童青少年近视防控更加
全面、高效、精准。

宁波市儿童青少年近视防控专家指导委员会
秘书长、宁波市眼科医院高度近视专家王育文，科
普了高度近视的发生原理及治疗，并提醒青少年科
学的用眼知识，发生近视要早干预、早治疗。

提醒：
老年群体的眼健康不容忽视
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延伸阅读

预防儿童青少年近视，家庭、学校该怎么做？
来看看这份专家指导意见

6月 2日，我市举行儿童青少年近视综合防控推进会，发布“宁波市儿童青少
年近视综合防控专家指导委员会指导意见”，明确了家庭、学校、医疗机构和学生
在近视防控中各自应该承担的职责和任务。

家庭 家长应以身作则

家长要以身作则，带动和帮助孩子养成良
好用眼习惯，尽可能提供良好的居家视觉环境。

增加户外活动和锻炼。积极引导孩子进
行户外活动或体育锻炼，每天接触户外自然光
的时间达到1小时以上。鼓励支持孩子参加各
种形式的体育活动，使其掌握一到两项体育运
动技能，引导孩子养成终身锻炼习惯。

控制电子产品使用。家长要控制孩子特
别是学龄前儿童使用电子产品，非学习目的的
电子产品使用，单次不宜超过15分钟，每天累
计不宜超过1小时。使用电子产品学习30分
钟到40分钟后，应休息远眺放松10分钟。

减轻课外学习负担。配合学校切实减轻
孩子负担，不要盲目参加课外培训、跟风报班，
应根据孩子兴趣爱好合理选择，避免学校减
负、家庭增负。

避免不良用眼行为。引导孩子不在走路
时、吃饭时、卧床时、晃动的车厢内、光线暗弱
或阳光直射等情况下看书或使用电子产品。
家长要监督并随时纠正孩子不良读写姿势，读
写连续用眼时间不宜超过40分钟。

保证充足的睡眠和营养。要保障孩子的
睡眠时间，让孩子多吃鱼类、水果、绿色蔬菜等
有益于视力健康的营养膳食。

学校 切实减轻学业负担

减轻学生学业负担。合理安排作业时间，
坚决控制义务教育阶段校内统一考试次数。

改善视觉环境。要为学生提供符合用眼
卫生要求的学习环境，使用利于视力健康的照
明 设 备 。 学 校 教 室 照 明 卫 生 标 准 达 标 率
100％。每月调整学生座位，每学期对学生课
桌椅高度进行个性化调整，使其适应学生生长
发育变化。

坚持眼保健操等护眼措施。中小学校要严
格组织全体学生每天上下午各做1次眼保健操，
认真执行眼保健操流程。教师要教会学生正确

书写姿势，监督并随时纠正学生不良读写姿势。
强化户外体育锻炼。强化体育课和课外

锻炼，严格落实国家体育与健康课程标准。
加强学校卫生与健康教育。依托宁波市

儿童青少年近视防控宣讲团专家，向学生讲授
保护视力的意义和方法，提高其主动保护视力
的意识和能力。

加强视力健康管理。建立校领导、班主
任、校医（保健教师）、家长代表、学生视力保护
委员和志愿者等学生代表为一体的视力健康
管理队伍，明确和细化职责。

医疗机构 早监测早发现早预警早干预

建立视力档案。严格落实0岁-6岁儿童
眼保健和视力检查的工作要求，早监测、早发
现、早预警、早干预。建立和及时更新儿童青
少年视力健康电子档案，并随入学实时转移。

规范诊断治疗。明确诊断，按照诊疗规范进行

矫治，叮嘱儿童青少年近视患者应遵从医嘱进行随
诊，以便及时调整采用适宜的干预和治疗措施。

加强健康教育。发挥专家的指导作用，主
动进学校、进社区、进家庭，积极宣传推广预防
儿童青少年近视的视力健康科普知识。

学生 强化自身健康第一责任人意识

学生在进行视力检查。


