
今视点 A06、07
2023年6月5日 星期一 专题 责编/董富勇 陈韬 高凯 审读/邱立波 美编/周斌

近日，工行宁海支行工作人员深入
宁海县深甽镇马岙村，开展金融知识普
及活动。

来自“之江同心 公益点亮乡村”品牌
活动的志愿服务人员向村民宣传了防范

新型电信诈骗的“断卡”行动，并对非法放
贷和非法集资等案例进行讲解分析。

本次活动共发放宣传资料223份，切
实提升了村民防范非法金融手段的意识
和能力，赢得马岙村广大农民客户的一

致好评和高度赞誉。
下一步，该行将紧紧围绕乡村振兴，

持续壮大服务主体，加快服务下沉，进一
步提升普惠金融服务水平。

记者 周雁 通讯员 王璇

工行宁海支行开展志愿服务乡村活动

记者翻了一下《中国植物志》，没有找到
“芒种花”这样一个单独的种。但在民间，像在
贵州、云南等地的西南金丝梅就有“芒种花”的
叫法。此外，有一味中药也被叫做“芒种花”。

值得一提的是，无论是西南金丝梅，还是
中药“芒种花”，它们都是藤黄科金丝桃属的植
物。由此可见，传说中的“芒种花”和藤黄科金
丝桃属植物有着“说不清理还乱”的关系。

相比“芒种花”的难觅踪迹，眼下还在花季
的藤黄科金丝桃属植物——金丝桃和金丝梅
就“亲民”很多。

乍眼一看，金丝梅和金丝桃“长相”十分相
似，都开金黄色的花，都有金黄色的雄蕊。

不过，细细端详，两者还是有明显区别
的。从花形看，金丝梅同样花如其名，更像是
梅花的样子，花蕊要短一点，雄蕊顶端自带红
色。 记者 石承承

宁波有民谚“芒种雨，百姓苦”，意
思是此时人们忙着种地，若遇上雨天，
就要吃苦了。

芒种的雨，不讨喜，却偏偏还要
下。

从市气象台6月4日发布的预报
看，受低涡东移和切变线影响，6月5
日到6月8日，我市都将是以阵雨天
气为主，局部地区可能还有雷雨。

芒种对天气的“挑剔”，远不止下
不下雨。

宁波有民谚“雷响芒种前，丰收在
眼前”，意思是如果芒种时节，天空有
雷炸响，之后便会风调雨顺，农作物丰
收有望。

芒种对天气的“挑剔”，是对“四时
有序”的恪守。

“过了芒种，不可强种”，说的是季
节若是过了芒种，就不要再硬着头皮
下种了，因为芒种种的是秋收作物，错
过了“对的时间”，再忙，恐怕到头来也
是白忙一场。

我们联合宁波市摄
影家协会，邀请广大摄影
师一起记录时代、守候花
开，一起追逐星辰大海。

欢迎通过派友圈上
传作品，分享美好。

欢 迎 踊 跃 投 稿 ：
4040368@qq.com

稿费从优，还有机会
获得大咖点评和市摄协
积分。

随着芒种节气的到来，一年一度的梅雨季
也进入“倒计时”。

所谓梅雨，通常指的是每年六月、七月，在
我国长江中下游地区和江淮流域一带出现的
持续阴雨天气。由于此时正值江南梅子成熟
时，也常常被叫做梅雨。

梅雨时节最大的气候特点就是降水集中、
雨量大、日照时数少、高湿、风力较小，因此人
的体感往往是湿哒哒、黏糊糊的。

与此同时，高温、高湿的环境往往容易滋
生细菌，导致食物发霉。因此，梅雨也常被叫
做“霉雨”。

梅雨可能带来的影响，远不止潮湿、发
霉。受大气环流、天气系统等多种因素影响，
每年梅雨期的雨量有较大变化。若是遇上“暴
力梅”，还有可能产生洪涝灾害。

从2022年的统计数据来看，我市常年入
梅时间在6月12日，出梅时间在7月5日。

从市气象部门的统计数据来看，我市入梅最
早的是1954年，5月18日就入梅，而入梅最晚的
是1959年和1969年，直到6月28日才“冥冥细
雨来”。

“黄梅时节家家雨”

“芒种花”
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新的一周新的一周（（66月月55日日--66月月 1111
日日），），我们将迎来二十四节气中我们将迎来二十四节气中
的芒种的芒种。。

宁波民间有谚语宁波民间有谚语““芒种芒种芒种芒种，，样样要种样样要种，，如果不种如果不种，，秋后落秋后落
空空””，，而芒种的而芒种的““忙忙””远不止远不止““四野皆插秧四野皆插秧””，，还有气候变化还有气候变化““忙忙””，，
由江南至江淮由江南至江淮，，长江中下游地区通常会在这个节气陆续进入梅长江中下游地区通常会在这个节气陆续进入梅
雨季雨季。。 芒
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▲ 芒种，种的时候就知道，种下什么，未必
得到什么，但想要获得，先得播种。至于种子能
不能经历住那些考验：一场台风，一次虫害，一
个少雨的夏天……我们不知道，我们竭尽全力，
剩下的就交给天意。

顾光辉顾光辉 摄摄

▲ 农人年复一年埋首于天地间，稻子黄了
又青，生命周而复始，每一粒种子的成长都要经
历艰辛和无常，这是所有不确定中的唯一确定，
一切不公平中的最大公平。

吴蒙棣吴蒙棣 摄摄

▲ 种与收之间，有考验，也有惊艳。植物
开花是为了结果，但相信有的植物并不在意结
果，只是努力让过程鲜艳明媚。这个夏天，花开
好了，所有美好都会发生。

用户用户kQYdkwPkQYdkwP55__66GZBGZB摄摄

▲ 这几天我们格外关注阳
光、雨水的平衡，期待杨梅的又
一个好年份。早早地约了那谁，
到杨梅季，就来采杨梅吧？用花
期、果季等一个人，履一个约，够
用心，也够浪漫。

宁波小小周宁波小小周 摄摄

▲

渔山岛也到了“蓝眼泪
季”，上一次岛要做很多准备，准
备风餐露宿，准备乘风破浪，也
准备无功而返的失望。准备好
了，就出发吧，去和星辰大海对
话，也和一直奔忙的自己好好
相处。

杨忠华杨忠华 摄摄

▲ 夏天，小虫子也闹忙。我们
常带着傲慢和嫌弃说“夏虫不可语
冰”，但我们了解的四季，就是天地生
命的全部了吗？在更广阔的天地里，
谁又不是夏虫呢？在短暂的生命里，
积极表达又有什么错呢？我们比夏
虫，又高明在哪里呢？

林邦德林邦德 摄摄

▲

石榴花总是开在毕业
季。你说过了毕业季，就是开学
季、就业季，高考之后，才发现人
生还有无数大考小考，忙完了这
一阵，就该忙下一阵……但种下
希望，忙就是成长，是为不确定
的未来找到方向。愿每一滴汗
水都不被辜负，愿每忙过一阵，
你都会更接近心中的远方。

鶄柠鶄柠 摄摄

部分照片由宁波市摄影家协会推荐，
部分照片来自甬派·派友圈

▲ 绶草，值得细细看的花，宛
若绶带缠绕而上，故而得名。她是
世界上最小的兰花，却让人联想到
身披绶带的大英雄；她是国家二级
保护植物，但在初夏的宁波不算太
罕见。那挺拔向上的姿态告诉大
家，她们盛开只是忠诚于自己，人们
怎么定义，她们才不在乎。

芒种，是个特别的节气。它忙于
“种”，夏播秋收作物要下地；它忙于
“收”，夏熟作物要收割。一“种”一
“收”，有所“忙”，有所“得”，不动声色
教会我们最朴实的人生道理。

就像芒种过后即将拉开大幕的高
考（6 月 7 日-6 月 10 日），同样是收获
和希望的交汇。

高考期间的宁波天气预报也已
“上线”。据市气象台消息，最新的气
象资料显示，7日阴有时有阵雨或雷
雨，8日阴有阵雨或雷雨，9日阴到多
云，10日晴到多云。最高气温7日到
8日26℃～29℃，9日-10日 30℃以
上；最低气温20℃～24℃。

值得大家留意的是，考虑到近期
多阵雨，空气湿度相对较大，体感难免
会有些闷热、潮湿。

遇上这样的天气，烦和怨是于事
无补的，最好的办法，恐怕还是那句老

“芒种雨，百姓苦”

“有所忙，有所得”

话“心静自然凉”，放平心态，保持清淡
的饮食和充足的睡眠。

闷热的天气，很多人总是喜欢贪
一时清凉，事实上，相比“透心凉”，温
热的茶反倒更能起到降温效果。因为
当温热的茶进入人体后，散发出的热
量会促使皮肤毛孔张开，加快血液循
环，帮助人体更好地散热。

芒种时节
说梅雨

湖面上湖面上，，黑天鹅自由自黑天鹅自由自
在地嬉戏在地嬉戏。。 记者记者 石承承石承承 摄摄

樊卓婧 文

东海沙子东海沙子 摄摄


