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据了解，宁波大学附属第一医院心身
医学科现有成员30余人。学科带头人阮
列敏主任医师是浙江省心身医学分会的前
任主任委员，也是宁波市心身医学分会的
历届主任委员，宁波市心身医学领域的开
拓者。这些年来，她带领团队积极利用综
合性医院的优势，以“心身同治”的理念，对
有心身问题的患者进行全面细致的诊治。

学科还是浙江省医师协会睡眠医学专
委会主委单位、宁波大学医学院精神病与
精神卫生硕士学位点、宁波市抑郁症筛查
基地、浙苏闽心身医学及精神医学专科联
盟成员单位以及中国首批心身医学整合诊
疗中心、中国心身医学教育联盟基地。

近年来，学科不断推动医教研紧密结
合，整体实力持续提升。在科研方面，学科
围绕抑郁症及睡眠障碍这两大主攻方向，
开展相关临床及基础研究，承担浙江省自
然科学基金、浙江省基础公益基金、宁波市
重点研发计划等多个科研项目，发表学术
论文近100篇，其中SCI论文20余篇，获

省市科学技术奖10余项。
“最近我们刚结题了一个项目，叫《宁

波地区抑郁症筛查治疗研究互联网+平台管
理体系模式研究》。这个项目还推出了‘健康
心理驿站’的小程序，是一个集筛查、治疗、研
究等于一体的信息化管理平台，我们希望通
过这样的平台来助推宁波地区心身疾病诊
疗水平的不断提升。”季蕴辛介绍道。

在教学方面，学科承担了国家级住培
基地全科及神经内科基地的精神专科培训
工作和宁波大学医学院相关教学工作。由
阮列敏主任医师牵头的“阮列敏心身医学
专家工作室”落户宁波工程学院、宁波卫生
职业技术学院等高校，促进了医校多元化、
多样化合作。此外，去年年底，医院还在奉
化区启动学生心理健康医教结合项目，这
是该院推进医教结合的又一创新探索。

未来，学科将继续提升诊疗、科研及宣
教水平，引领宁波乃至浙东地区心身医学的
高质量发展，来更好地守护老百姓的心身健
康。 记者 吴正彬 通讯员 戴栋宁 庞赟

帮助患者化解
各种心身疾病

宁波这个团队
有“良方”！

焦虑症、抑郁症、神经衰弱、睡眠障碍、心
血管内科心身疾病、消化内科心身疾病、呼吸
内科心身疾病、内分泌心身疾病……随着经
济社会的发展，这些问题正越来越多地出现
在人们的生活中，由此，心身医学的发展也备
受关注。

作为宁波市医学重点学科，宁波大学附
属第一医院心身医学科经过数十年的发展，
已建立起集心理门诊、心身病区、睡眠障碍与
心理咨询诊疗中心于一体的综合性心身医学
中心。很多患者在这里摆脱了疾病的困扰，
重新夺回了心身健康的“主动权”。

年过六十的苏阿姨受失眠困扰已有二十多年，很
少能睡上一个安稳觉，近年来更是严重到只能靠吃安
眠药才能入睡，多的时候一个晚上要吃好几颗，却还
是睡不好。不久前，她在朋友劝说下，来到了宁波大
学附属第一医院心身医学科睡眠障碍诊疗中心寻求
帮助。

接诊苏阿姨的是季蕴辛主任医师，她在问诊时发
现，苏阿姨精神状态差，言行中难掩烦躁情绪。通过
进一步了解，她考虑苏阿姨存在睡眠障碍合并焦虑
症。随后，她又为苏阿姨安排了多导睡眠监测，监测
结果显示，苏阿姨的深睡眠时间很短，浅睡眠时间偏
长。

“结合问诊及检查结果，我们对这位患者的病情
进行了梳理和分析，认为她的睡眠障碍与她的心理问
题、睡眠习惯等密切相关。”季蕴辛介绍道，苏阿姨的
性格比较敏感，起初是因为家庭事件太过焦虑而出现
失眠，此后又因为失眠变得更加焦虑，形成恶性循
环。她经常很早就上床，白天有时也躺在床上，导致
卧床过多，养成不良睡眠习惯，进一步加剧失眠。后
来，她开始寄希望于安眠药，睡不着就吃，逐渐形成药
物成瘾。

针对苏阿姨的情况，季蕴辛与其他几位专家经过
研讨，很快为她制定了一个涵盖药物治疗、心理治疗、
物理治疗、认知行为治疗等手段的综合治疗方案。经
过两周的住院治疗，她的睡眠质量明显改善。

季蕴辛表示，来到睡眠障碍诊疗中心就诊的患者
中，像苏阿姨这样的病例不胜枚举。依托先进的设备
和理念，通过综合性诊疗模式，中心已为大批患者成功
化解了睡眠问题。目前，中心全面开展失眠、阻塞性睡
眠呼吸暂停、发作性睡病等各睡眠疾病的检查、评估和
治疗，常规开展多导睡眠监测、多次小睡潜伏期试验、
暗示性制动试验、呼吸机滴定等检查治疗项目。

据了解，除了睡眠障碍诊疗中心，宁波
大学附属第一医院心身医学科建立的另一
大中心便是心理咨询中心。该中心常规开
展各种精神心理评估，并开展个别心理治
疗、团体心理治疗、夫妻治疗、家庭治疗、沙
盘游戏治疗等项目。

去年下半年，14岁的初三学生小凯
（化名）忽然出现了一系列异常表现：上课
注意力不集中，做事没兴趣，睡眠不好，情
绪易波动，有时还会与父母发生肢体冲突，
甚至冒出了一些消极观念和自伤行为。后
来因为没办法上学，焦急的父母便带他来
到宁波大学附属第一医院心理咨询中心求
助。

经问诊、检查及评估，小凯确诊了不
伴有精神病症状的重度抑郁发作，于是
心理咨询团队立即为他展开了综合治
疗：给他开了抗抑郁和助眠药物，对他使
用了物理治疗，并对他个人和家庭进行
了心理治疗。由于家长配合度高，三周
后，小凯病情明显好转，并顺利出院，不
久后便成功返校。现在仍在继续随访，
情况稳定。

据介绍，很多心理疾病和躯体疾病都
有着密切联系，比如有些肥胖患者常常合
并心理问题和睡眠呼吸问题，而这些问题
也是肥胖迟迟得不到改善的因素。为了帮
助患者更好地化解各种心身疾病，宁波大
学附属第一医院心身医学科凭借综合性医
院多学科合作的优势，秉持“心身同治”的
理念，积极开展“一体化诊疗”。

40岁出头的林先生，这两年总往医院
跑——因太肥胖常去内分泌科，因鼻炎常
去耳鼻咽喉科，因打呼噜、白天嗜睡常去睡
眠门诊，因烦躁焦虑常去心理门诊……但
治来治去总不见好。去年，他得知宁波大
学附属第一医院成立了睡眠呼吸疾病一体
化诊疗中心，便抱着试一试的心态来到该
中心就诊。

“详细掌握患者情况后，我们心理中
心、睡眠中心很快便联合呼吸科、内分泌
科、耳鼻咽喉科、口腔科，为患者进行了一
次全面会诊。”季蕴辛表示，在“一体化诊
疗”的帮助下，林先生心理和身体方面的种
种问题逐渐得到有效控制，整体健康状况
较以前有了明显提升。

宁波大学附属第一医院心身医学科团队。

初三学生重度抑郁无法上学
团队综合治疗助他成功返校

医教研紧密结合
带动区域心身医学“更进一步”

一晚上吃好几颗安眠药还是睡不好
幸得他们开出“良方”1
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■宁波大学附属第一医院学科巡礼

今年3月，原宁波市第一医院和原宁波大学医
学院附属医院整合为宁波大学附属第一医院。通
过融合和优化，学科规模和实力进一步提升，人才
优势、品牌优势和技术管理优势将不断凸显。


