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人生中会有很多难忘的体验：在北仑福泉
山看夕阳西下、第一次克服恐惧坐海盗船、在
明月湖划皮划艇、看哥哥获得九龙湖半程马拉
松奖牌……参与或体验自己从未做过的事情，
总会收获到许多知识与快乐。

组稿老师 张小红 陆微

难忘的体验

那一次，我战胜了恐惧
慈溪市周巷镇中心小学教育集团610班
徐嫣艺（证号2330235）指导老师 陆黎萍

有时候，你可以战胜很多困难，前提是你一定
要勇敢。

“你疯了吧？”闺蜜瞪大眼睛，尖叫道，“你不是
向来很怕这个的吗？”“嗯，但我想尝试一下。”看着
海盗船那大幅度的摆动，我不禁倒吸了一口凉气，
因为我将要面对的，是这个我看着都会腿软的海盗
船。海盗船上尖叫声连连，让我有些发慌，意志又
动摇了起来。第一波坐海盗船的人下来了，个个眼
神呆滞，我清晰地看见他们的腿在抖。我咬了咬
牙，硬着头皮，拽上闺蜜，她惊恐地望着我，但还是
不情愿地跟着我坐上了海盗船。

我表现得很平静，但心里早已波澜起伏。尽管
忐忑，但仍有一股力量在支撑：要去闯一闯。我们
系上安全带，扶好把手，我的心跳到了嗓子眼。海
盗船渐渐摆动起来，“还可以嘛，没那么可怕……”
这个想法不到三秒就破灭了。海盗船的幅度越来
越大，闺蜜在我旁边尖叫：“妈妈——啊——”快把
我耳膜震破了。而我则紧闭着眼睛，手心全是汗。
风呼啸着从我耳边吹过，我的心被揪了起来似的，
但我忍着，并未尖叫，我觉得一切终将过去。突然，
幅度减小了，直至最后停下来了。这么快结束了？
好像也没什么。我走下海盗船，浑身清爽。

在那一次，我战胜了恐惧，是信念支撑了我，
成为一位勇者。

有苦难言
高新区实验学校翔云校区204班
王嘉妍（证号2331955）指导老师 张锦秋

都说“劳动最光荣”，趁着假期，我决定把自己的
房间好好打扫一番，尝尝劳动带来的光荣和快乐。

首先收拾床。我跪在床上，把被子叠好，又拿
着刷子把床单的角角落落都清理了一遍，不一会
儿，小床就变得平整干净。虽然我感到手酸酸的，
但心里可美滋滋呢。再来收拾书桌，桌面到处可
见平时写字画画留下的污渍，于是我接来一桶水，
把抹布打湿、拧干，卖力地一处处擦干净，汗水顺
着额头流下来，我感到“热辣辣”的，但心里乐呵呵
的。最后该收拾书柜了，我把所有的书都拿了出
来，擦了擦落在书上的灰尘，又把它们按照大小排
好放回原处。不好，我这才发现，灰尘散落到了床
上和书桌上！我像是被泼了一盆冷水，呆在原地，
心里真是“哑巴吃黄连，有苦难言”。

难忘的一天
江北中心学校102班
戴欣诺（证号2332360）指导老师 孙济玲

五一劳动节，爸爸、妈妈、姐姐和我去大岗山，
我们度过了难忘的一天。

在山上，我看到了茶叶田，我采了一片茶叶放
在口中，茶叶又香又苦。

我看到了小花猫在山坡上抓四脚蛇，小花猫
把蛇头吃掉了！

更让我开心的是小哥哥带我放山羊，山羊吃
草又吃树叶，还不怕人。

最让我难忘的是在山上的小水池里有小蝌
蚪，我抓了一只小蝌蚪，它有一条又细又小的尾
巴。我又把它放回小水池，让它自由自在地生活！

多么难忘的一天呀！

恐惧之旅
慈溪市宗汉街道新界学校602班
赵紫蕊（证号2330177）指导老师 洪娜君

你有过心惊肉跳，头晕目眩，双脚无法移动的
时刻吗？

去年暑假，我们一家人去旅游，景区内有一座
长长的吊桥，桥面上铺着木板。那窄窄的吊桥架在
两山之间，风一吹就摇摇晃晃。下面则是空旷的峡
谷，峡谷里草木丛生。

我站在吊桥边，手心开始沁出细汗，但脸上却
显得毫无波澜。妈妈有点不敢相信：“确定不害
怕？”“我怎么会害怕？你就瞪大眼睛，等着瞧吧！”
我嘴硬道，实际上心里早就小鹿乱撞。我刚想迈开
脚步向前进，就听到桥中央有游客发出了尖叫声，
这不禁让我打起了退堂鼓。可一想到自己说的豪
言，还是硬着头皮走向了吊桥。

刚走上桥不远，我不自觉地向下瞟了一眼，顿
时感觉头晕目眩，脚也不由自主地开始抖动。扶着
绳索继续向前走，桥开始摇晃，并发出“吱吱呀呀”
的响声，仿佛下一秒就要断裂，我不禁倒吸了一口
凉气。我猛地闭上了双眼，可大脑却不自觉地胡思
乱想起来：这吊桥结不结实啊？这要是掉下去，还
不粉身碎骨？

“还不快走，刚才的豪言壮志飘哪去了？”我刚
睁开眼，妈妈一把抓住我的右手，搭在她的肩上，
一手搂着我的腰，把我拖着过了桥。

如今我想起走吊桥的经历，还会感觉到脚软，
那可真是一次恐惧之旅啊！

福泉山的日落
宁波滨海国际合作学校204班
彭美珵（证号2331404）指导老师 丁九阳

早就听说北仑福泉山是看夕阳的好地方，五
一假期，爸爸终于答应带我去看一次了，我别提有
多兴奋。

从山脚下沿着山路往上走，云层越来越多。同
行的叔叔说，有可能看不到夕阳和晚霞了。我的心
里顿时有些失落，但还是有几分期待。爸爸说：“
既然我们来了，就要上去看看，说不定还会有奇迹
发生呢！”

我一路暗暗祈祷着，跟着大家继续往上攀登，
庆幸的是光线好像越来越亮了。终于到了山顶，耐
心地等待几分钟后，太阳突破了厚厚的云层，出现
在我们面前。我开心地大喊。只见太阳穿上了橙红
色的衣服，周边的云朵也镶上了红边。温柔的阳光
洒在我身上，让我在山上有了万众瞩目的感觉。渐
渐地，太阳又和云朵玩起了捉迷藏，慢慢地躲进西
山不见了。而天空中的云朵换上了五彩斑斓的衣
服，好像在跟我们招手说：“再见，明天见。”

春笋
镇海区骆驼中心学校101班
蒋熠琪（证号2330980）指导老师 林秋艳

玉米楼
鄞州区堇山小学103班
李沐泽（证号2331597）指导老师 董典帅

一枚珍贵的马拉松奖牌
镇海应行久外语实验学校201班
邵启玥（证号2331173）指导老师 温柠滋

我有一枚特别珍贵的奖牌——九龙湖半程马
拉松奖牌。它是哥哥用自己的汗水换来送给我
的，我对这枚奖牌爱不释手。

哥哥在镇海中学读高三。那天，我们一早就
赶去镇海市民广场为哥哥加油。赛场上热闹非
凡，天空飘着各色旗帜，无人机不时地飞来飞去。
观众们站在赛道外翘首以盼，来自五湖四海的运
动员们个个整装待发，脸上都洋溢着自信的笑容。

哥哥穿着淡粉的运动背心，他微笑地向我们
招手。“哥哥，加油！”我拿着加油棒不停地挥舞呐
喊。随着一声枪响，运动员就像奔涌的浪潮一样
冲出起点，现场响起了阵阵欢呼声。只见哥哥像
一只矫健的鹿快速跑着，转眼就看不到他的身影
了。“快，我们去终点站迎接他。”妈妈很激动，迫不
及待地带着我去九龙湖终点站迎接哥哥。

“来了！来了！”随着激动人心的呼喊声，运动
员们陆续跑到了终点。我们翘首以盼，熟悉的身
影出现了，哥哥一脸坚毅，矫健地跨过了终点站，
获得第82名。“太棒了！”我们激动得欢呼起来。

满脸汗水的哥哥圆了自己跑马拉松的梦。他
开心地把奖牌摘下，挂在我的脖子上，说：“玥玥，
希望你也能爱上体育，去拼搏，去超越自己。”我紧
紧地攥着奖牌，暗暗地下决心：“我要像哥哥一样，
努力坚持，做自己的追梦人！”

逐浪明月湖
慈溪市庵东镇中心小学205班
王奕童（证号2330158）指导老师 岑利君

今天，天公不作美，还时不时飘下几滴雨丝，
但它浇灭不了我去划皮划艇的热情。

我们如约来到了明月湖，在湖畔，教练教我们
各种划船动作，随后把我们两人分一组，让我们自
由划行。

我和一位女同学分到了一组，看她柔柔弱弱
的样子，我不禁担心起来：这么柔弱的女孩子能划
得好吗？果然跟我想的一样，她刚上船就紧张起
来，一会儿乱摆船桨，把船摇得东倒西歪，一会儿
大叫：“这可怎么办呀？妈妈快来帮帮我……”在
她的“带领”下，我们的船丝毫没有前进的意思，我
心想：我作为男子汉应该担起这个重任，于是我学
着教练教我们的动作，划了起来，还喊出了口号：

“左右，左右……”渐渐地，她的动作和我一致了，
虽然溅起的水花把我们的裤脚打湿了，但小船终
于向着湖中央划去了。

这一次的活动让我感触很大，遇到困境时，与
其抱怨还不如行动，或许能改变困境呢！


