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一觉醒来，30岁的王先生突然口齿不清，
右侧身体动弹不得，被诊断为脑梗。这一切，
都是由于他日夜颠倒的坏习惯造成的。医生
提醒：良好的生活习惯可以大大降低脑卒中
的发生率。

王先生是一名自由职业者，经常熬夜写
稿子。他是十足的夜猫子，通常凌晨才睡，中
午起床。工作时他还有个习惯，抽上烟才会
有思路，一天至少一包烟。

6月1日凌晨，他和朋友聚餐结束回家，又
熬夜到3点才睡去。到了上午11点左右，他从
睡梦中醒来，想从床上坐起时，却发现右侧身
体根本动不了。于是，他用左手拿着手机给家
人打电话，想开口却发现自己连说话都变得口
齿不清，唾沫都咽不下。

最终，闻讯赶到的家人把他送到了宁波市
医疗中心李惠利医院急诊科，接诊医生检查后
确诊为脑梗。但由于王先生脑梗发生时间已经
超过了4.5小时，错过了溶栓治疗的窗口期。目
前，王先生只能选择药物保守治疗。由于小伙
子吞咽困难，还被插上了胃管，以获得营养支
持。现在，他的右侧肢体肌力恢复到了3级，可
以抬离床面，但离完全恢复距离还很远。

43岁的周先生与王先生同一天被送进抢
救室，也是因为脑梗发作被送进医院。周先生
也是个老烟枪，还爱喝白酒。发病当天就是喝
酒后醒来发觉一侧身体动弹不得。他的病情
和王先生非常相似，都是因为就诊时间延误，
失去了溶栓、取栓的机会。

“都是不良生活习惯所导致的。”任王芳
医生为此深感惋惜，临床上像王先生这样30
几岁的中风青年并不少见，和吸烟、经常熬夜
等不良生活习惯有关。

任王芳告诉记者，老百姓口中的脑梗、脑中
风在医学上叫缺血性脑卒中，引起脑卒中有两
大危险因素：一类是无法干预的危险因素，像年
龄超过55周岁，有脑卒中家族史的；另一类是可
以干预的，像高血压、高血脂、糖尿病、心脏病、吸
烟、肥胖、熬夜、缺乏运动等因素引起的，稳定各
项身体指标，改变生活习惯就可以有效避免。

“良好的生活习惯可以大大降低脑卒中
的发生率。”任王芳提醒年轻人要戒烟限酒，
尤其是要避免长期熬夜，平时要适当运动，饮
食上要避免暴饮暴食，避免长期摄入高糖高
脂食物。

任王芳介绍了脑卒中的快速自我识别的
“120”三步骤：“1”是看脸，一张脸部是否对
称，嘴巴有无歪斜；“2”是查肢体，两只胳膊或
两条腿，一边没有力气，抬不起来；“3”是聆听
说话，讲话口齿不清。

“只要有上述其中一条的症状，请立即拨
打120。”任王芳说。

记者 陆麒雯 通讯员 李璟璟 徐晨燕

“熬夜+吸烟”触发脑梗
小伙错过治疗窗口期

目前市面上也还有很多号称
能够治疗甚至治愈白内障的眼药
水，但毛春亮强调，目前没有循证
医学证明药物可以治愈白内障，
手术是唯一可以治疗的方法。

随着现代老人对高生活品质
的追求，开车、旅游、阅读等生活
习惯对视力也有了更高的要求，
这类白内障患者对于手术的接受
度较高。不过，还是有一部分老
人仍停留在“熟了再做”的错误观
念。随着白内障手术方式的改
进，久拖不治的白内障会使眼球
中整个晶状体逐步变混浊，视力
也会进一步下降，视物不清逐渐
加重，甚至只剩光感，还会引起青

光眼、葡萄膜炎等一系列并发
症。同时，也会加大手术的难度，
降低术后的视力恢复效果。

白内障手术后还会复发吗？
这也是毛春亮在门诊中经常会被
问到的话题。术后一段时间突然
视力又变差了，可能是后发性白
内障，常见于年纪比较轻的一些
病人，年纪越大发生率越低。不
过，这个问题也好处理，只需在门
诊激光治疗几分钟就可以解决。

不过，视力下降也有可能是
其他眼底疾病引起的。“我之前就
遇到过这样的一位患者，视力突
然下降，但是经过检查眼部没有
问题，在我的建议下她前往综合

性医院后被发现颅内脑梗，幸亏
及时发现才没有生命危险。”

记者 陆麒雯 通讯员 舒晓露

白内障多见于50岁以上
户外活动要尽量戴墨镜

眼科专家毛春亮解惑白内障

■甬上健康大讲堂

6月6日是第28个全国爱
眼日，在眼科疾病中，白内障是
比较常见的一种。不光是老人
会得，年轻人甚至小朋友也会
得。得了白内障怎么办？日常
生活中又该如何预防？6月 6
日下午，宁波博视眼科医院眼
科副主任毛春亮做客甬上健康
大讲堂，为观众在线科普白内
障的相关话题。

毛春亮（左）做客甬上健康大讲堂。

直播一开场，毛春亮就为大
家解释了什么是白内障：在正常
人的眼睛内，位于瞳孔后方有一
个透明的、富有弹性的凸透镜样
组织，直径约1厘米，这就是晶
状体，它好比照相机的镜头。好
比相机镜头里的镜片会被磨花
一样，晶状体组织结构也会因为
种种原因而无法正常代谢，导致
晶状体由透明变成不透明，阻碍
光线进入眼内，从而形成白内
障，造成视力下降、视物模糊、眼
前黑影、眩光等眼部症状，给工

作、生活和学习带来极大的不
便。

“白内障多见于50岁以上，
且随着年龄增长而发病率提高。
有统计表明，60岁人群的白内障
患病率为30%；到了70岁，就增
加至50%。目前，白内障是我国
老年人首位致盲性眼病。”毛春亮
列了一组数据。

但是，这并不意味着只有老
年人才会得白内障。毛春亮强
调，白内障根据病因分类，最常见
的是老年性白内障，还包括先天

性、外伤性等。
先天性白内障是严重影响婴

幼儿视力发育的常见眼病，是指
出生前后即存在，或出生后才逐
渐形成的先天遗传或发育障碍的
白内障。可以是单眼，也可以是
双眼同时发生的。毛春亮说，他
接诊过年龄最小的白内障患者仅
3岁。

而外伤性白内障是由于眼球
钝挫伤、穿通伤、碱烧伤、电击伤
和爆炸伤等引起的晶状体混浊，
可发生在任何年龄段。

接诊过年龄最小的白内障患者仅3岁

毛春亮说，常见的老年性白
内障发病机制尚未完全清楚，可
能与年龄增长相关的机体代谢功
能障碍、紫外线长期过度照射、遗
传因素、营养因素等有关，此外还
与一些全身疾病相关。

他在直播中提到了这样一个
病例：32岁的王先生是一名海
员，他日常主要工作是当船只停
靠码头时抛缆绳。可近段时间以
来，他的眼神越来越不好，老是抛
不准。在当地医院就诊后，被诊

断为沙眼、老花眼，经过一段时间
的治疗和矫正毫无效果。于是，
经人介绍找到了毛春亮。

经过全面的眼部检查，毛春
亮诊断其为白内障。而导致王
先生年纪轻轻就患有白内障的
原因，正是他从20岁出头就开
始的海员工作节奏，终日在太阳
下暴晒。“这个病例告诉我们，平
时出门户外活动的话，尽量戴墨
镜。”

在王先生的就诊经历中，还

有一个误区也很常见，就是把白
内障和老花眼混为一谈。“这两者
有个共同的特点：就是视物模
糊。他们的区别在于白内障属于
一种疾病，而老花眼是随着年龄
的增长，晶状体逐渐硬化，调节功
能下降的一种视力退化性改变，
属于正常的生理现象。白内障需
要积极治疗，老花眼可以通过戴
眼镜来矫正视力。但要专科医生
来明确诊断，才能实现视力矫
正。”毛春亮解释。

夏天不戴墨镜会得白内障？

突然视力下降，问题出在脑子里
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