
大健康

A102023年6月8日 星期四 责编/胡晓新 朱忠诚 审读/刘云祥 美编/周斌 照排/张婧

“太畅快了，这种感觉真是久违了！”
6月6日，68岁的陈师傅在鄞州区第二
医院做完前列腺激光剜除手术短短24
小时后顺利拔除尿管，终于恢复了排尿
通畅。而2天前，他因为前列腺增生导
致尿潴留，差点活活“被尿憋死”。

每次排尿都像“受刑”

陈师傅出现排尿难症状已经不是
一天两天了，从最初的尿频、夜尿次数
增多，逐渐发展为排尿等待、尿线变细
无力、尿程延长、排尿中断及尿后滴沥
等症状。

最近半年来，情况日益严重，导致
他每次排尿都像是在“受刑”。忍无可
忍的陈师傅日前来到鄞州区第二医院
泌尿外科前列腺专科侯列军主任医师
专家门诊求助。经过泌尿超声等一系
列检查，医生发现陈师傅的前列腺增生
异常严重。侯列军表示，长时间的尿潴
留，很容易导致双肾积水，进而影响肾
功能，严重的甚至还可能引发尿毒症。

当天，陈师傅就被收入鄞州区第
二医院泌尿外科前列腺专科病区。经
过人工导尿，在膀胱内“滞留”已久的
尿液终于一排而空。但要彻底解决排
尿难题，陈师傅还需要接受手术治疗。

考虑到患者上了年纪，经过仔细
评估并征得家属同意，侯列军主任医
生决定为其实施快速康复模式下的

“经尿道前列腺激光剜除术”。

创新成果已让不少患者受益

手术过程中，侯列军用上了自创
的“小窍门”——激光前列腺尖部预离
断，这是他通过学习国内外经验并结
合自身多年实践，改良创新而来。这
种术式提前标记了尖部剜除的“底
线”，能最大限度保持前列腺尖部尿道
黏膜的完整性，同时减少对尿道外括
约肌的牵拉和损伤，术中、术后不出血
或出血极少，有助于患者术后快速康
复，并极大减少了术后压力性尿失禁
的发生。

“以往前列腺增生手术后通常需
要留置导尿管5-7天，很多患者会感
到不习惯和不舒服。”侯列军说，现在
通过手术方式的改良，加上快速康复
理念指导下医护、麻醉团队的默契配
合，患者术后留置导尿的时间大大缩
短，一般术后24小时即可拔管，拔管第
二天就能出院。

包括陈师傅在内，已有不少患者
从中受益。侯列军还将这一创新成果
撰写成论文，去年12月发表在国内权
威期刊《中华泌尿外科杂志》上。

该院泌尿外科前列腺专科主任王
钢说，实际上前列腺增生是一个逐渐
发展的过程，治疗不及时不仅会降低
生活质量，更会影响整个身体的机能
状态，甚至诱发肾积水、尿毒症等严重
疾病。当出现尿频尿急、夜尿次数增
多、排尿费力、尿线变细、尿流中断甚
至排不出尿等症状时，一定要及时去
正规医院治疗，以免延误病情。

记者 陆麒雯 通讯员 谢美君 杨波

六旬大爷
差点“被尿憋死”
创新术式让他摆脱痛苦

记者在宁波市急救中心看
到，让一辆辆救护车更加智能的
设备，就是安装在救护车车厢内
的一个小盒子，正是这个5G智
慧网擎采集终端使得救护车上所
有设备采集的数据，都能通过5G
网络实时快速传输。

“现在已经有120多辆救护
车完成了5G智能设备的改造。”
宁波市急救中心副主任杨永传
介绍，5G智能设备要想发挥作
用，还需要和医院的急诊科实现
对接，目前市急救中心已与宁波
大学附属第一医院方桥院区、宁
波市医疗中心李惠利医院兴宁
院区完成系统打通。据统计，经

过前期 1年多的试用，有了 5G
智能设备的助力，平均每位危重
患者到医院后获得有效救治的
时间节约了10分钟。预计今年
内，市急救中心的救护车5G系
统能和所有市级医院的急诊科
打通，下一步，还计划实现患者
转运过程中的绿波通道功能，通
过和交警部门的衔接，使得救护
车运送患者过程中所经过的路
口能一路绿灯。

据了解，在宁波市急救中心
推广的“5G+院前急救”项目，是
在发改部门的大力支持下，由宁
波市大数据投资发展有限公司携
手我市医疗机构完成的，全面推

广后，将有效提升我市院前急救
效率。

“‘5G+眼底影像检查’将优
质眼科医疗资源下沉到社区，

‘5G+设备管理’提升医院精细
化管理水平，‘5G+院前急救’则
使得传统的院前急救模式实现
了迭代升级。”市卫生健康委信
息化处处长朱春伦介绍，近年
来，我市积极响应国家新基建战
略，加速推进“5G+医疗健康”项
目建设，在全市各级各类医疗卫
生机构推广应用5G技术，为卫
生健康高质量发展贡献了数字
力量。

记者 孙美星

5G 智能终端设备
装上救护车，患者上了
救护车，目的地医院就
能实时获得患者所有相
关信息，提前做好接诊
准备，实现患者上车即
分诊。记者从宁波市急
救中心了解到，通过5G
设备的加持，我市传统
院前急救模式实现了迭
代升级，患者获得有效
救治的时间平均可缩短
10分钟。

不久前，海曙区鄞江镇发生
一起车祸，一位50多岁的男子头
部严重损伤，需要立刻送往医院
急救。120救护车立刻赶到现
场，患者还在运往医院的路上，就
已经接诊目的地医院的分诊服
务。宁波大学附属第一医院方桥
院区急诊科分诊台护士通过电
脑，了解到这位车祸患者的基本
情况。“一位颅脑外伤患者正在送
往医院，立即开通绿色通道！”患

者还没有到医院，急诊科医护人
员已经为患者开具好了绿色就医
卡，同时CT、血液检查的申请单
也已经准备就绪。

等患者被120救护车送到医
院之后，急诊科医护人员立刻行
动起来，以最快的速度把患者送
进CT室进行检查，其他必要的化
验检查也在同步进行中，早早等
着的多学科团队开始为患者进行
会诊。半个小时后，患者就已经

被送到了手术室接受紧急手术。
“因为患者在运到医院过程

中我们就已经了解到了患者的基
本情况，做好了准备工作，使得患
者到医院之后的交接和术前准备
时间大大缩短。”宁波大学附属第
一医院方桥院区急诊科主任贺鹤
群介绍，5G救护车的应用，在抢
救心梗、脑梗、严重外伤等危重患
者的过程中能发挥更重要的作
用，为患者赢得宝贵的急救时间。

为患者赢得宝贵的急救时间

今年内5G救护车“直通”市级医院急诊科

提早10分钟获得有效救治
100多辆5G救护车上岗，患者上车即分诊

55GG智慧救护车内景智慧救护车内景。。
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6月 3日到10日，是全国“爱眼
日”宣传教育周，今年的主题是关注
普遍的眼健康。据宁波市眼科医院
眼底病内科陈利双副主任医师介绍，
该院的统计数据显示，白内障、黄斑
变性、青光眼已成为老年群体前三位
的眼部疾病。

陈利双介绍，白内障是老年人最常
见的眼病。到目前为止，白内障尚无有效
治疗药物，手术是目前白内障最主要的治
疗方式。现在的白内障手术适用范围和人
群都大大增加，不需等到晶状体严重混浊
时才做，拖得太久会大大影响患者的生活
质量，增加手术风险。白内障虽高发，但通

过多摄入蔬菜、水果、蛋类和豆制品，可降
低老年人白内障的发病风险。

老年性黄斑变性大多发生于50
岁以上人群，其患病率随着年龄的增
长而增高，也是当前老年人致盲的重要
疾病。该病早期表现是看东西发暗、变
形，还有视物缺损，随着病情发展，视物
缺损的范围会越来越大。随着社会的
老龄化，老年性黄斑变性的发病率有增
高趋势，老年性黄斑变性虽然不能根
治，但通过早期诊断和适当的治疗，可
使病情得到改善或稳定。

青光眼发病迅速，危害性大，可随时
导致失明，已成为全球第二位的不可逆性

致盲眼病。急性发作时表现为眼痛、剧烈
头痛、视力严重减退、畏光、流泪，可伴恶
心、呕吐。若不及时治疗，最终可失明。

青光眼虽然发病凶险，但也有预
防的办法。陈医师提醒，老年人特别
要避免过度劳累，因为身体过度劳累
之后很容易出现眼压过高，继而诱发
各种不适。另外，长时间缺乏睡眠，
也会导致眼压升高，诱发青光眼，所
以老年人如果有失眠问题，还要及时
调理。另外，长时间身处过暗的环境
中工作，很容易导致青光眼高发，所
以晚上尽量不要关灯看手机。

记者 程鑫 通讯员 陈怡

白内障、黄斑变性、青光眼…… 老年人要警惕这3种眼病


