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体育高考之路怎么走？

看到舒衡这样的学生，总是有家长忍不住问，通过体
育进入高水平大学到底有多难？我们家孩子有没有这种
可能性？为此，记者请教了裘老师，想以体育生的身份进
入高校，有哪些途径。

第一种是高校的高水平运动队和体育单考单招合并
招生，进行全国统考，分为男子径赛、田赛和女子径赛、田
赛。之后的录取，分A、B、C三类进行。

A类是获得了国家一级运动员称号的，在统考中也达
到一级水平，文化课可以享受单考单招的最低分数线，即
语文、数学、英语、政治四门功课高考总分600分中获180
分以上即可。具体被哪所高校录取，则根据学生的运动成
绩、运动项目和高校所需进行匹配。

B类和C类均要求国家二级运动员以上，再根据统考
中的运动成绩，前者文化分达到本科线的65%即可，后者
则要求本科线以上。

第二种是国家体育总局组织的单考单招，需要国家二
级运动员以上才可报名，根据运动成绩和四门功课的高考
成绩综合分填报志愿，每个人可以填报两个志愿，但基本
只录取第一志愿。这种录取方式的限制是，专业仅限运动
训练专业。

第三种是浙江省体育特招，读的专业同样有限制，为
体育教育专业，毕业以后担任体育老师岗位。此类招生，要
求国家二级运动员以上或者省赛前六名，具体招生上，不同
的高校有所不同，基本要求文化分达到本科线的75%。

第四种则是体育四项素质考试，包括100米、立定跳
远、铅球和800米，每项25分，共100分，该分数与高考文
化成绩按照一定比例计算综合分，填报志愿以后由高到低
录取。 记者 王伟 通讯员 曾昊溟

ILCA亚洲（公开）
帆船锦标赛在甬开幕

昨天下午，2023ILCA亚洲（公
开）帆船锦标赛开幕式在宁波东钱
湖帆船港湾举行。接下来的5天时
间里，国内外22支帆船队伍的123
名运动员将在这里奋力扬帆。

本次赛事设置 ILCA4、IL-
CA6、ILCA7三个竞赛级别，分为
男子组、女子组及大师组分别决出
桂冠。其中，ILCA6、ILCA7两个
级别是奥运会竞赛级别，ILCA4是
亚运会比赛项目。参赛选手中，有
不少是备战今年亚运会的帆船运
动员。

“在风景如画的东钱湖参赛对
许多航海家来说是一种新的体
验。我们的目标是让亚洲的航海
家在一个愉快、安全、有趣的环境
中相聚，通过比赛结识新朋友。”来
甬出席本次赛事开幕式的ILCA级
别协会亚洲区主席吕艳芬说。

“2023ILCA亚洲（公开）帆船
锦标赛是当前亚洲最高水平ILCA
级帆船赛事。”中国帆船帆板运动
协会张小冬主席表示，“东钱湖依
托得天独厚的自然资源，积极推动
帆船运动的普及和推广，在做深

‘旅游+体育’融合探索和实践中积
累了丰富经验，为亚洲帆船运动的
发展作出了贡献。”

此次赛事由国际ILCA级别协
会亚洲区、中国帆船帆板运动协会
主办，宁波市体育局、鄞州区政府、
宁波东钱湖旅游度假区管理委员
会承办，作为今年在中国举办的首
场国际级A类帆船赛事，是展示亚
洲ILCA帆船运动水平和精神风貌
的重要平台。

以帆为媒，以赛会友。开幕式
后，主办方还精心策划了一场以

“迎接亚运，动感钱湖”为主题的旅
体派对，充分展示宁波东钱湖多样
性业态融合发展模式，包括帆船、
骑行、户外徒步训练营、曲棍球、击
剑等，让大家更加深入地了解和体
验到宁波东钱湖旅游+体育的魅
力。

值得一提的是，本次锦标赛还
在环湖南岸线上设置了5个观赛
点，方便广大群众近距离观看赛
事。

记者 戴斌 通讯员 丁银峰

从镇中“跳”进北大的他
拿到亚洲冠军

还记得去年从镇海中学
“跳”进北京大学的体育高考
生舒衡吗？这几天，他又带来
了一则好消息。

第二十届亚洲U20 田径
锦标赛于6月 4日-7日在韩
国醴泉郡举行，中国队派出
30多人出征，2022届镇海中
学毕业生舒衡参加跳远项目
比赛。6月7日晚，他以8.03
米的成绩为中国队夺得一枚
金牌。

从镇海走出的亚洲冠军

舒衡，初中就读于蛟川书院，
跟随曹仙敏老师训练，高中就读于
镇海中学，师从裘志鹏老师，是地
地道道出自镇海的亚洲冠军。

去年，在北京大学高水平运动
队专项测试中，他以7.64 米的成
绩，成为跳远项目报名考生中的第
一名，获北京大学田径测试的单招
录取资格，最终被北京大学信息学
院录取。

舒衡从小接受体育训练，进入
镇海中学时，小伙子身高1.75米，戴
一副眼镜，看起来很斯文。“说实话，
见到他的第一面，看不出他的运动
能力有这么强。”裘志鹏老师说。

高中阶段，舒衡跟着裘老师进
行专业的系统训练，每周练习6天，
每次2小时。3年内，拿到了大大
小小很多冠军。他的文化课成绩
也不错，高一时就有了冲击北大、
清华等顶级高校的愿望，最后梦想
成真。

这一年来，裘老师一直关注着
舒衡的发展，舒衡也取得了很多成
绩：2022年首都高校田径运动会跳
远金牌、2023年首都高校田径运动
会跳远金牌、2023年全国室内田径
锦标赛跳远第四名、2023年全国田
径大奖赛跳远季军……

记者了解到，裘老师的学生中
已有多人通过高水平运动队的方
式进入高校。今年，又有一名学生
刘磊，已被浙江师范大学录取。

舒衡（左）庆祝夺冠。通讯员供图
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