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“你知道吗？我们每个人身体里都
有一条长达9.6万公里的红色河流，里
面流动的就是血液……”走进宁波市无
偿献血科普教育基地，首先参观的是无
偿献血科普展厅，看到展板上的这句
话，很容易激发起人们探究血液奥秘的
兴趣。

这个展厅系统全面地介绍了无偿
献血相关知识，共分为血液知识、输血
史、献血知识、献血流程、互动体验、献
血者风采以及市中心血站7个展区。

人类最早的输血尝试开始于什么
时候？从用动物血救人到用无偿献血

者捐献的血液救人，这中间人类又走了
多少弯路？在这里，参观者不但能了解
血液的常识，还能了解到无偿献血发展
史，宁波无偿献血工作的发展史。

展厅里有一面硕大的笑脸墙，上面
有多位无偿献血志愿者的笑脸。其中，
无偿献血百次以上的志愿者都有醒目
的标识，他们大爱无疆的奉献精神，让
参观者肃然起敬。

在互动体验区，有一套VR体验设
备，只要戴上头盔，拿起手柄，参观者
将变身一个“红细胞”，根据屏幕前的
提示，沉浸式体验血液循环之旅。在

汹涌向前的红色长河中，一个个中间
有凹陷的红色小圆饼就是红细胞，不
断从红细胞身边流动向前的白色颗粒
是白细胞。参观者按动手柄还能向血
流中发射“红细胞”，为血管里增加新鲜
血液。

如果参观完展厅觉得不过瘾，参观
者还可以到位于市中心血站二楼和三
楼的两个科普分基地去看一看。这里
有两个参观走廊，透过玻璃窗，参观者
可以看到血站工作人员在实验室忙碌
的场景，了解一袋血液是如何经过加
工、处理，变成一袋袋可以供临床使用

的成分血。
“培养‘无偿献血无损健康’的科学

认知，是我们血液人的使命，也是全社
会要给予孩子们的关于生命的爱的教
育。”宁波市中心血站有关负责人介绍，
打造这个公益性科普教育基地的初衷，
就是希望传播无偿献血知识，给全市大
中小学生免费提供参观学习的场所。
据了解，作为公益性的科普基地，无偿
献血科普教育基地对全体市民免费开
放，目前公众可通过电话预约的方式进
行预约参观。

记者 孙美星

■甬城献血

变身“红细胞”，来一场神秘的血液之旅
宁波市无偿献血科普教育基地开放2年来，累计接待近4000名参观者

人体的血液里包含哪些成分？献血者无偿捐献出的热血是怎么应用到临床上的？相信很多人对无偿献血并不
陌生，但对于献血的知识却并不太了解。在宁波市中心血站，有一个面积达633平方米的宁波市无偿献血科普教育
基地，在这里，参观者不但能了解有关无偿献血的知识，还能亲眼看到一袋热血是如何经过制备应用到临床的全过
程。这个基地亮相两年多来，已经接待了近4000名参观者。

小朋友们在无偿献血科普馆里参观。

“现在我们医院有60台物流
机器人投入运行，因为它们高效
且不知疲倦，所以我们用‘小齿
轮’给这些机器人命名。”宁波大
学附属第一医院信息科科长吴斌
介绍，传统大型综合医院的院内
物流配送主要依靠人工模式，成本
高、调度效率低、管理难度大，因
此，占地面积大的方桥院区在启用
之初就规划了覆盖整院区、全业务
的物流机器人配送系统，开启了现
代化医院智慧物流新模式。

据介绍，目前物流机器人运
送的物资包括药品、耗材、消毒物

品、血制品、检验标本、病理标本
等，基于5G通信定位技术，实现
物流机器人实时定位和环境智能
感知，结合自主导航、智能避障、
最短路径规划等技术，实现“点对
点”无接触运送。同时将物流机
器人和电梯、通道门禁、道闸等联
动，可实时调控电梯、自动门，实
现物流机器人跨科室、跨楼宇、跨
区域的自主配送。

宁波大学附属第一医院副院
长蒋军辉介绍，该项目从2022年
8 月上线开始运行至 2023 年 5
月，目前已投入 60台物流机器

人，累计运送66876单，运送里程
16871公里。月均运送单量从刚
上线的4000余单上升到15000
单。

有了物流机器人，方桥院区
的运送人员减少了60%，夜间运
送人员减少80%。据测算，通过
人工运送物品平均每次耗时约26
分钟，机器人运送平均每次耗时
约16分钟。按现有物流机器人
工作量换算，需80位左右运送人
员才能实现，除去机器人的投入，
该项目每年为医院节省费用300
万元。 记者 孙美星

肺结节是怎么回事？
一定要手术吗？
6月10日
上海仁济名医赵晓菁教授
做客《甬上名医大讲堂》解惑

6月10日上午10点，《甬上名医大
讲堂》栏目邀请到上海交通大学医学院
附属仁济医院、上海仁济医院宁波医院
胸外科主任赵晓菁现场直播，为大家科
普有关肺结节的知识。赵教授也是来
到《甬上名医大讲堂》栏目的第一位来
自上海的专家。

赵晓菁教授是上海交通大学医学
院附属仁济医院胸外科主任、主任医
师，上海仁济宁波医院胸外科主任，从
事胸外科专业20多年，在肺、纵隔、气
管和食管等胸部疾病的外科诊治方面
积累了丰富的临床经验。擅长于肺、纵
隔、气管等疑难疾病的诊断和手术治
疗，尤其擅长于运用胸腔镜和纵隔镜等
微创方式诊治胸部疾病，擅长肺部结节
的诊治，肺癌的全胸腔镜手术比例已达
95％以上，累计开展肺癌的全胸腔镜手
术例数已在一万例以上。

在当天的直播中，赵教授将为大家
详细解读肺结节到底是怎么回事，发现
了肺结节又该如何处理？欢迎大家提
前下载甬派客户端，6月10日上午10
点在甬派客户端健康频道里收看此次
直播的全过程。 记者 孙美星

“哥哥姐姐，请把道路让给‘小齿轮’吧，谢谢……”

这里的送药机器人会“卖萌”
如果你去过宁波大学附属第一医院方桥院

区，就会在医院偶遇这些能自动和你“搭话”的物
流机器人。借助5G网络，目前医院大部分的物
资运输工作由60台物流机器人承担。物流机器
人24小时不知疲倦，配送效率也比人工更高。

会“卖萌”求让路

6月6日一大早，方桥院区的
60台“小齿轮”机器人又开始了忙
碌的一天。这些机器人 1米多
高，长方形，像一个个会移动的柜
子。在医院地下一楼的“‘小齿
轮’机器人休息站”自动充好电
后，它们排着队开始工作。

上午10点，01号“小齿轮”机
器人接到了一单新任务：从4号楼
一楼的病区药房运送两箱药物到
7号楼10楼的肾内科。只见它立
刻匀速向取货处赶去，路上遇到电
梯，机器人可以自动遥控呼叫并设

定好目的地楼层，遇到一些普通人
无法通过的通道，机器人也能通过
网络感应的方式开门通过。如果
在运输途中遇到患者或工作人员
阻挡了机器人前进的路线，它甚至
会“卖萌”，主动发出语音求让路：

“哥哥姐姐，我是正在运送物资的
‘小齿轮’机器人，请把道路让给
‘小齿轮’吧，谢谢……”

“‘小齿轮’来取货啦！”到达
取货地点后，工作人员通过手机
打开机器人的“肚子”，这是一个
封闭式的柜子，里面可以存放重

达60公斤的物品。取好药品后，
机器人自动前往目的地，十几分
钟后到达肾内科护士站。

“物资已送到请收货！”“物资
已送到请收货！”护士站的护士们
手头正好有工作在忙碌，“小齿
轮”机器人等了一会，就开始自动
呼叫护士取货。“来啦！”在“小齿
轮”机器人不知疲倦的催促下，护
士通过手机打开机器人的柜子
门，取出了药品。这单任务顺利
完成，接着01号“小齿轮”机器人
又奔赴下一单的目的地。

每年为医院节省费用300万元
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