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最近，“全职儿女”的
话题引发了诸多关注与
热议。

在不少短视频 app
里，一些年轻人分享了自
己成为“全职儿女”的日
常，他们以陪伴父母、做
家务等方式，通过付出一
定的劳动换取来自长辈
的经济支持……

这样一种新型的生活
方式，不少网友直呼羡
慕，但也有人表示无法接
受，认为只是美化了啃老
行为。

针对这一社会现象，
记者进行了多方采访，试
图了解这些“全职儿女”
家庭的看法，及其背后的
客观成因。
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“全职
儿女”到底
怎 么 样 ？
他 们 的 父
母 最 有 发
言权。

陈先生：
“希望‘全职儿子’能早日成家”

陈先生今年66岁。6年前，相伴一生的妻子
因病逝世，陈先生也因此生了一场大病，动了两
回大手术。

陈先生的儿子小军原本一直在南京工作，事
业也小有起色。母亲去世后，他就暂停了在南京
的生意，回到宁波陪老父亲。

“原本，儿子也只是打算陪我三四个月，去周
边散散心。”但后来，陈先生查出咽喉癌，小军就
干脆结束了南京的生意，专心地在医院陪护父
亲。之后，随着父亲身体状况慢慢好转，小军就
在宁波某物流公司找了份工作，收入虽不如以
前，但也少了一笔房租的开支。

天有不测风云。3年前，陈先生的身体又出
了状况，为了照顾老父亲，小军又只好向公司请
假，陪护老父亲进行术后恢复。后来，因为疫情
等原因，公司进行了业务调整，小军就干脆辞了
职在家专心照顾父亲。

如今，家里的开支，基本都是陈先生的退休
金，“我的退休金每个月有8000多元，不算多，但
养活我们爷俩肯定是没有问题的。”最近一两年，
小军也会利用自己以前做生意的渠道，和朋友一
起组织社区团购，赚点零花，“但身为父亲，我还
是希望他能早日成家。”陈先生说。

周先生：
“女儿一直很上进，
但是亲戚的议论让人压力大”

周先生的女儿小周是一名“海归”，毕业于美国
的一所知名大学，硕士学位。

2021年，因为疫情以及父母的建议等原因，本
来想留在国外的小周回了国。回国后，她就加入了

“毕业即失业”的人群。
小周曾经在国外有一份干了大半年的工作，作

为刚毕业的大学生，收入其实还算挺不错的。回国
后，她想要找一份收入不低于这个标准的工作，但是
一时间找不到。周先生不想让女儿太过着急，于是
跟小周口头商定了一份“协议”：小周在家陪父母，做
点家务，周先生给她10000元一个月的工资。

这两年，小周也找到过两份工作，但因为待遇、企
业文化等原因辞了职。周先生说小周一直在努力，每
天除了做家务，就是学习，他觉得自己的女儿其实一直
很上进。

但是很多声音让他们非常不舒服。经常有亲戚
会和周先生说，花了那么多钱投资，小周怎么还待业
在家；也经常有人劝小周，放低标准，先找个正经的
工作，眼光不要太高，一直没工作对象也找不到；还
有好心的亲戚会给小周介绍工作，但是这种“好心”，
却成了一家人的负担。

小周告诉记者，最近催婚催工作的人太多了，为
了躲避这些声音，她打算今年去考编试试。

张女士：
认可“全职儿子”
“只要内心接受，就很幸福”

张女士今年68岁，她的独生子小李，今年
40岁，原本在上海有一份很好的工作。6年前，
张女士生了一场重病，小李为了照顾张女士，断
断续续请了将近两个月的假期。张女士病情痊
愈后，小李回到单位后没过多久就辞了职，回到
宁波成为了“全职儿子”。

“当年我是反对他辞职的，他的工作曾经是
我的骄傲。但是他的工作压力太大了，上海生活
成本也高，不忍心看到他那么痛苦，就随他了。”
张女士告诉记者。

辞职后的一段时间里，小李在家也积极地寻
找工作，但由于两年时间的竞业限制，很多匹配
专业的工作都无法做。两年下来，小李找工作的
热情也就淡了下来，如今已经成为了“职场忠诚
度”百分百的“全职儿子”。

每天早上，小李会给父母做早饭，然后给家
里大扫除。有一点洁癖的小李能把家里的每一
道缝隙都清扫得干干净净。大扫除后，就是做午
饭和晚饭，除此之外，小李的时间就是自己的了，
炒股、锻炼、看书，每天晚上还会陪父母一起散
步、遛狗。

张女士和老伴的退休工资加起来每个月有
11000元左右，每个月他们会给小李5500元的

“补贴”。小李吃住都在父母家，花销很小，交完
社保后还能存下一笔钱，他说：“以前月入20000
元，在上海当月光族，现在需求和欲望都放低了，
反而有了存款。”

“除了有点愁儿子找不到老婆，我们家的情
况其实还挺让人羡慕的。”张女士乐呵呵地说，

“但单身有单身的幸福，只要内心接受了，我比大
部分空巢老人可幸福太多了。”

通过陪伴父母、做家务
换取来自长辈的经济支持
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