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梅雨时节：尚未官宣

转眼已是6月中旬，不止一次听身边的
同事、朋友问：入梅了吗？湿哒哒、黏糊糊的
梅雨季，虽然让人讨厌，但少了它的夏天，又
好像不完整。

市气象部门在4月发布的汛期气候趋
势预测中提到，今年我市入、出梅均比常年
偏早（常年分别为6月12日和7月5日），梅
雨量正常或偏少，但有明显降水集中期，局
部地区可能出现雨涝。

到6月11日，市气象部门尚未官宣入
梅，但从市气象台6月11日发布的10天预
报看，接下来的日子，雨会断断续续地下。

6月12日，我市将转为多云到阴的天
气，下午到夜里部分地区有阵雨，局部地区
有雷雨；6月13日，受高空槽前系统影响，我
市多云到阴，有阵雨或雷雨。

6月18日起，我市雨日增多。
市气象台在此前发布的6月气候趋势

预测中提到，预计6月下旬，我市将出现明
显的降水集中期，届时大家要加强防范。

随着天气转热，雨水动辄以“强对流”
的形式出现，雷阵雨、雷雨大风、短时强降
水……“脾气”一个比一个爆。

还是那句话，大家平时要多留意气象部
门发布的短时临近（0小时-2小时）预报和
预警信号。

新的一周（6 月 12 日-6
月 18 日），我们将迎来“白糖
搵粽子”的农历五月。只不
过，粽子还没来得及包，“朝天
扇扇子”的热烘烘已经扑面而
来……

父亲节：
是“父爱如山”，
还是“父爱如山体滑坡”

最近这几天，看到朋友圈晒出的那些五花
八门的的蛋糕才知道，6月18日就是父亲节了。

不比母亲的温柔、母亲节的温馨，父亲和
父亲节给人的印象总是很“分裂”——

要么就是“父爱如山”，如《背影》里写的：
“他用两手攀着上面，两脚再向上缩；他肥胖的
身子向左微倾，显出努力的样子。这时我看见
他的背影，我的泪很快地流下来了。我赶紧拭
干了泪。怕他看见，也怕别人看见……他和我
走到车上，将橘子一股脑儿放在我的皮大衣
上。于是扑扑衣上的泥土，心里很轻松似的。”

要么就是“父爱如山体滑坡”，就像网友
说的，有危险的时候，父亲最安全；没危险的时
候，父亲最危险。

你家的父爱是哪一种？你想好要送什么
礼物给父亲了吗？

比起母亲节的康乃馨，父亲节送花似乎没
有“标准答案”，搜罗了几种看起来还靠谱的：

石斛兰的花语是毅力和勇气，寓意坚强的
性格、忠诚与和蔼可亲的天性，用来送给父亲，
好像还是挺适合。

君子兰的花语是君子谦谦有礼，温和低
调，寓意坚强果敢、刚正不阿的高贵品质，也是
个不错的选择。

还有向日葵，花语是沉默的爱，同时又有
积极向上的寓意，也很符合父亲的形象。

当然，你也可以给父亲一个大大的拥抱，
一切尽在不言中。 记者 石承承

中考天气：午后略感闷热

忙完高考，中考“续上”。
今年中考文化课考试时间是6月16日

和6月17日。从市气象台6月11日发布的
10天预报看：

考试这两天，我市以多云天气为主。
这对考生来说是个好消息，大道坦途，前
程似锦。

相比之下，气温就有些“拉胯”，尤其是
最高气温，在30℃左右，体感或许会有些闷
热、不适，考生和家长要多留意，及时调整。

随着天气转热，家里的空调、风扇是不
是已经“轮番上阵”？

不由想起过去宁波流传的民谚“弗裹端
午粽，棉衣弗可送”“吃过端午粽，还要冻三
冻”，意思就是端午时节，天气乍热还凉，冷
热不定。

听着可能有点夸张，但道理还是有几分
的，就拿中考前两天和考试期间来说，白天
气温走高，但早晚的日温差可达10℃左右。

还是要跟考生和家长多唠叨一句：当下
时节，不要贪图一时凉快，稍有不慎，很容易
出现鼻塞、流涕等症状。

“说走就走”的旅行：
有雨，有高温

高考结束后，大家是不是已经把“说走就走”的
旅行提上了议事日程？只是，该“配合演出”的天气
多少有些“视而不见”。

中央气象台在6月11日发布的中期预报中提到：
未来10天，广西、广东、福建南部、江西东北部、

贵州南部、云南西部和南部及西藏东南部等地的部
分地区雨量有90毫米-150毫米，局部地区雨量可
达200毫米以上；与常年同期相比，云贵高原、华南
中西部累计降水量较常年同期偏多3成-6成，局部
地区降水量偏多1倍左右。

6月14日到6月18日，我国内蒙古大部分地
区、华北东部、河南北部、山东北部等地将出现日最
高气温在35℃以上高温天气过程。

未来10天，我国南疆盆地、内蒙古西部等地多
高温天气，部分地区日最高气温可达40℃以上。

雨水滂沱和烈日高照，都会大大降低出游的体
验感，大家在选择出游目的地时要尽可能避免糟糕
的天气带来的不利影响。

此外，中央气象台在6月11日发布的中期预报
中还提到，未来10天，西北太平洋洋面和南海海域
将有一个台风生成。

防晒：肤色“保卫战”已打响

夏天虽然才刚开始，但灼热的阳光已经“很伤
人”。晒黑，那都是小事儿；晒伤，可不是闹着玩的。

尤其是随着高考、中考结束，假期开始，不少孩子会
出门游玩或者开展户外运动，防晒一定要做到位——

进行户外运动时，一定要选择高倍的防晒霜，而
且要在出门前20分钟
涂抹好；运动出汗会造
成防晒霜的流失，记得
要提高涂抹的频率。

不要觉得把自己
从头到脚包起来不好
看或者带一大堆防晒
工具出门太麻烦，墨
镜、防晒衣、冰袖，遮阳
帽、遮阳伞……一个都
不能少。

很多人可能觉得，
只有“太阳当空照”的
日子才会被晒黑、晒
伤，像多云、阴天，防晒
这根“弦”就可以松一
松，但是要知道，云层
的确可以遮挡一部分
紫外线，但在阴天，
80%的紫外线还是会
照射到皮肤上的，仍有
晒黑的风险。

“朝天扇扇子”
的日子来了
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在东钱湖玉泉南路边在东钱湖玉泉南路边，，如海般的波斯菊在如海般的波斯菊在
晚霞装点下犹如一幅油画晚霞装点下犹如一幅油画。。 记者记者 胡龙召胡龙召 摄摄


