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据介绍，这位来自宁海小龙头
村的百岁老人来宁波市中医院眼科
就诊时，双眼视力已经非常差了，只
剩下微弱的光感。更具挑战性的
是，老人近百岁高龄，白内障已经发
病多年，手术难度大大增加。

眼科主任王世明博士带领团
队，根据老人的身体情况，制订了详
细的手术方案。令所有人惊喜的
是，手术很顺利，效果也很好。术后
1个月随访的时候，老人非常高兴，

当着所有人的面，现场表演了穿针
引线，赢得一片掌声。

据悉，宁波中医院眼科已有40
多年的历史，经过多年的学科建设，
科室的医疗技术力量不断增强，医
疗业务持续发展，在中西医结合治
疗眼科相关疾病中独树一帜。

中医方面特别擅长中医中药辩
证治疗各类视神经萎缩、视网膜黄
斑变性、糖尿病性视网膜病变、视网
膜静脉阻塞、各类眼底出血、玻璃体

积血、病理性近视并发症等眼科常
见病、疑难症。

在此基础上，该院眼科引进西
医技术和人才，不仅推出中西医结
合治疗各种类型干眼综合征、视频
终端综合症等眼表疾病和穴位注射
等多种特色项目，还开展各类复杂
的眼科手术，包括超声乳化白内障
手术、青光眼手术、玻璃体腔注药治
疗各类视网膜病变、常见眼表手术
等。

眼科手术与中医药防治并驾齐驱
这家医院的眼科驶上了高质量发展的“快车道”

百岁宁海老人周阿婆白内障手术后，
能穿针引线了；60多岁的张师傅罹患白内
障几近失明，一次手术解决了白内障和老
花眼两个问题，让他重新拥有了20岁时的
视力；15岁的小孙同学早在6岁时就发现
有100度左右的近视，这9年来，他的近视
度数没再增加过，保持在这个水平……

这一个个病例，是宁波市中医院眼科
眼病治疗和近视防控的缩影。近年来，该
院眼科在传统中医治疗眼病的基础上，引
进西医技术和人才，充分融合二者优势，
驶上了高质量发展的“快车道”。

毋庸置疑，近视已成为全球性
的公共卫生问题，我国儿童青少年
近视呈现出发病早、进展快、高度近
视比例增加的趋势。因此，关口前
移、及早干预是近视防控工作的重
中之重，不仅能减少单纯性近视向
病理性近视的转变，而且可以降低
病理性近视致盲的风险。

据王世明主任介绍，中医药在
近视防控领域具有不可替代的优
势。2022年，中华中医药学会发布
了儿童青少年近视防控中医适宜技
术临床实践指南，中医药预防和治
疗儿童近视有了统一的标准和规
范，这意味着中医药在儿童近视防

控将发挥更大的作用。
事实上，这些年来，该院眼科早

已在中医药防控近视方面进行大量
的探索，在“治未病”思想指导下，采
用中医药特色诊疗技术，对近视不
同阶段进行干预，如耳穴压豆、眼保
健操、揿针、灸法、针刺、梅花针、穴
位按摩、刮痧、药膳等，起到了预防
近视的发生，控制近视的发展，防治
病理性近视引起的并发症等作用。

在王世明看来，中医药防控近
视更强调整体性。近视的病因包括
先天禀赋不足以及后天发育不良，
阳虚阴盛、心阳不足、肝肾亏损、气
血亏虚和久视等均可引起近视，中

医适宜技术可疏通经络，调整脏腑
气血功能，促进机体的阴阳平衡，起
到了防治疾病、改善症状的效果。
这些年，他们收治过很多儿童近视
患者，通过这些技术，加上改变用眼
习惯等综合干预，近视情况都得到
较好的控制。

目前，该院的眼科已成为国家
级住院医生规范化培训基地中医眼
科教学点，浙江中医药大学本科中
医全科班《中医眼科学》的教学点。
科室已跃入医、教、研为一体的现代
化中西医结合眼科先进方阵，将为
护航甬城百姓光明作出更大的贡
献。 记者 程鑫 通讯员 陈君艳

百岁老人白内障手术后还能穿针引线

为儿童青少年近视防控注入新的活力

绝望！
小伙面临“去势”之祸

万幸！
医生查出深层病因

原本以为自己免不了被切除
双侧睾丸，不能再生育，好在医生
帮他抽丝剥茧查出深层病因，避免
了这番“去势”之祸。市民章宇（化
名）因此庆幸不已。

上个月，章宇因为心悸、头痛、
腹痛等症状前往当地医院就诊，被
查出了双侧睾丸肿瘤，医生告诉他
恶性可能性很大，可能需要切除双
侧睾丸。切除双侧睾丸意味着他
将失去生育功能，性功能也将受
损，然而，年轻的章宇还未婚未育，
如果真的免不了切除双侧睾丸，对
他来说无疑是巨大的打击。

经多方打听，章宇抱着最后一
丝希望来到宁波大学附属第一医
院泌尿外科寻求进一步诊治。该
院泌尿外科、内分泌科和超声科
为他开展了联合诊疗。医生们发
现他同时合并肾上腺肿瘤。通过
肾上腺激素测定和基因检测，明
确他患有先天性肾上腺皮质增生
症（CAH），同时伴发睾丸肾上腺
残余瘤。

先天性肾上腺皮质增生症，这
正是导致肿瘤的“罪魁祸首”。找
到这个“罪魁祸首”后，医生们很快
为章宇制定了治疗方案。通过适
当的口服补充肾上腺皮质激素，他
的睾丸肿瘤逐渐缩小消失。目前，
章宇仍在定期随访监测激素水平、
睾丸以及肾上腺肿物变化情况。

据介绍，肾上腺是人体重要的
内分泌器官。作为深藏在腹膜后
的隐形杀手，肾上腺疾病尤其是肾
上腺肿瘤具有“万花筒”般的临床
症状，包括高血压、四肢麻木、心悸
紧张、焦虑、头痛、大量出汗、腹痛、
体重增加、腹壁紫纹、痤疮等，这种
疾病隐蔽性强、危害性大。同时，
肾上腺肿瘤导致的激素水平异常
会使血压异常升高，增加心脏病发
作、中风、脑出血和猝死的风险。

肾上腺肿瘤可视情况通过药
物、手术等方式治疗。如今，通过
腹腔镜或机器人辅助腹腔镜的微
创手术，肾上腺肿瘤可达到确切的
治疗效果，且手术风险可控。不
过，宁波大学附属第一医院泌尿外
科严泽军主任医师也表示，手术切
除只是肾上腺肿瘤治疗的一部分，
规范的围手术期激素监测和药物
治疗对于患者的恢复同样具有至
关重要的作用。

据了解，目前宁波大学附属第
一医院泌尿外科开设专门的肾上
腺专病门诊，为肾上腺疾病患者提
供完善的术前检查、药物治疗、手
术预约和术后随访服务。

记者 吴正彬 通讯员 庞赟

中西并举 护佑甬城 宁波市中医院专栏
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“还好这次有惊无险，出院后我一
定带头宣传，免得大家跟我一样到ICU
里走一遭。”近日，已经明显好转并即将
转入普通病房的张女士和宁海县第一
医院ICU的医护人员这样说。她怎么
都没想到，一盆海螺让她遭了不少罪。

今年51岁的张女士在海边从事养
殖行业，经常能接触到各种海螺。6月
4日早上，她从塘中捞起大量海螺，煮
着吃了。“我之前也吃过几颗，没出什么
事儿，所以这次就多捞了些。”张女士回
忆说，因海螺味道鲜美，两大捧海螺一会
儿就被她一个人吃完了。没想到，1小
时后她开始出现恶心呕吐的症状，且口
部周围以及舌部逐渐麻木，家里人见状，
急忙将她送至宁海县第一医院急诊科。

得知张女士食用过自行捞捕的海
螺，结合其症状考虑为中毒。急诊科医
生立即启动急诊洗胃操作，以减少毒素
吸收。在洗胃过程中，张女士血氧饱和
度急速下降，随后还出现了心跳骤停。
医护人员赶紧进行抢救，经过约9分钟
的心肺复苏，张女士才恢复心跳，随后
被转入ICU进一步治疗。

转入ICU时，患者张女士双侧瞳孔
散大固定，GCS昏迷评分仅为最低的3
分，即对外界刺激完全无反应。医院
ICU团队为张女士启动了血液净化治
疗，帮助她尽量排出身体里的毒素，并
进行了抗氧化、保护脏器功能、亚低温
脑保护等综合治疗。

治疗期间，根据患者家属提供的照

片，医生明确了张女士食用的是割香
螺。“割香螺引起食物中毒的主要毒素
是麻痹性贝类毒素，类似于河豚毒素，
加热、盐腌、暴晒等加工方式均无法将
毒性破坏分解，一颗小小的割香螺就可
能置人于死地。”宁海县第一医院ICU
陈启江主任介绍，该毒素没有特效解毒
药，中毒者主要呈神经性麻痹症状，死亡
率较高。好在医院有着比较成熟的血液
净化技术，这是已知的一种可以有效清
除血液中毒素的办法。

经过数小时的抢救，张女士的症状
得到改善。目前张女士已经完全清醒，
并撤除呼吸机，拔除气管插管，器官功
能损害基本恢复，准备转入普通病房。

记者 孙美星 通讯员 葛超 钟超

食用割香螺后恶心呕吐 急送ICU救回一命

宁波市中医院眼科团队。


