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大健康

A122023年6月14日 星期三 广告 责编/胡晓新 朱忠诚 审读/刘云祥 美编/张靖宇

一个月前，宁波市第二医院
急诊科接到一个求助电话，一位
31岁的男子突发胸部剧烈撕裂
样疼痛，在当地医院初步诊断为
急性A型主动脉夹层，亟待上
转。

主动脉作为人体最粗大的主
干血管，直接由心脏发出，沿脊柱
下行到胸腔和腹腔，为全身各处
供给血液。动脉血管分为3层结
构，由内而外分为内膜、中膜和外
膜。主动脉夹层是指主动脉腔内
的血液从主动脉内膜撕裂口进入
主动脉壁内，并沿主动脉长轴方
向扩展，造成主动脉真假两腔分
离的一种病理改变。如果尽快送
医接受手术治疗，患者有可能保
住性命。一旦主动脉外膜破损，
血液通过这个破口流出，患者会
立刻死亡。

为了救治这位患者，宁波市

第二医院心脏大血管外科主任杨
文宇团队早早做好了准备。患者
刚转送二院的时候，情况非常危
急，血压190/90毫米汞柱，心率
达到了105次/分钟，已经出现了
呼吸衰竭，所幸撕裂的主动脉没
有完全破裂。经过前期准备工
作，患者被送上了手术台，这台手
术从头一天下午5点多，一直持
续到凌晨4点多。

手术中医生发现，患者的主
动脉从心脏相接的部分就开始有
撕裂，长达50多厘米，一直撕裂
到大腿部位的动脉。主动脉弓的
撕裂导致颈部动脉分支撕裂闭
塞，而主动脉根部的撕裂直接导
致一根冠状动脉断裂。要想挽救
患者，先要做心脏搭桥手术，否则
患者随时可能死在手术台上。

看到如此糟糕的情况，杨文
宇意识到这是一场非常艰难的手

术，因为很长的一段主动脉都出
现了夹层，患者身体的血液供应
已经出现了问题。为了降低患者
身体的基础代谢率，减少身体对
血液和氧气的需求量，让患者能
够更好的耐受手术，医生采用了
超低温循环的方法。即通过体外
循环，把患者的体温从37℃左右
降到25℃，使得患者进入了“冬
眠状态”，只需要10%-20%的血
氧供应就能保住主要脏器的功
能。不过这样的时间不能太长，
医生只能抓住这个窗口期，争分
夺秒为患者手术。

医生从男子大腿上取下一段
血管，替代断裂的冠状动脉，做好
了心脏搭桥手术。又用一段20
多厘米长的人工血管替换了患者
撕裂的主动脉。手术足足持续了
10个小时才结束，其间的波折和
艰难可想而知。

主动脉被撕裂一半

主动脉从头到尾撕裂了

50多厘米，导致负责心脏供

血的一根冠状动脉直接断裂

……近日，宁波市第二医院

心脏大血管外科成功救治了

一位年仅31岁的严重A型主

动脉夹层患者。为了救命，

医生为他置换上了 20 多厘

米的人工血管。导致患者如

此年轻就出现这样严重急症

的“祸首”，竟是一种非常常

见的疾病——高血压。
杨文宇医生（右）在手术中。

手术后，这位患者在ICU和
普通病房住了20多天，在医护人
员的照顾下慢慢恢复，一周前顺
利出院。回想起自己死里逃生的
经历，患者十分后怕。听说自己
这次的劫难正是因为没有积极治
疗高血压导致的，更是让他后悔
不已。

原来，这位患者体型比较胖，
身高1米 60左右，体重却有90

公斤，他几年前就查出有高血
压。但因为感觉不到什么症状，
也就没有积极治疗，而是放任自
己的疾病一点点侵蚀健康。

“我们成功治疗的主动脉夹
层患者中年纪最小的19岁，年纪
最大的87岁。高血压患者是主
动脉夹层的主要好发人群，而且
在50岁后发病率成倍升高。很
多患者发病都是因为没有好好治

疗和管理好自己的血压。”杨
文宇提醒，要想预防主动脉
夹层，还是要关注心血管系
统的健康，肥胖是心血管系
统疾病的主要诱因，建议市
民健康生活，杜绝熬夜等不
良生活作息，戒烟戒酒，控制
血压、血糖。

记者 孙美星
通讯员 郑轲

这种凶险疾病青睐这类人群

历经十小时手术救回一命

医生：高血压患者务必管理好自己的血压
31岁小伙命悬一线！
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25岁女孩患上奇怪的肺病，反
复发烧胸闷气喘，吃了激素药物就
能好，但停了药马上复发，几年来反
反复复，苦不堪言；60岁老人突发
呼吸困难逐渐加重，一直查不到病
因，擅自停药后差点送命……在宁
波市第二医院间质性肺疾病门诊，
经常有形形色色的疑难患者，他们
被久治不愈的肺病困扰，很多人治
了好几年也没能确诊。专家提醒，间
质性肺疾病是一类疾病的统称，有
200多种病因，诊治比较复杂，部分
间质性肺疾病可能发展为肺纤维化
这种严重的后果，因此早诊早治很
重要。

“间质性肺疾病是一类较为复
杂的弥漫性肺部疾病，有200多种
病因，主要累及肺间质、肺泡和（或）
细支气管，部分间质性肺疾病可能
发展为肺纤维化。肺纤维化是一种
不可逆的肺组织损伤，对肺功能和
生活质量可产生负面影响，并可能
危及生命。”宁波市第二医院呼吸与
危重症医学科主任董昭兴介绍，如
今在医院的间质性肺疾病门诊，每
年诊治的患者有200多例，这类疾
病的患者需要长期接受规范治疗，
一旦擅自停药后果不堪设想。

“大部分的间质性肺疾病，都有
治疗的方法，只有少部分的间质性
肺疾病会发展为不可逆的肺纤维
化，因此早诊断早治疗非常关键。”
董昭兴介绍，如今，公众对肺纤维化
的知晓度很低，其他专科的医生对
这类疾病也缺乏认识。肺纤维化的
高发人群主要包括长期吸烟者、长
期在粉尘环境中工作的人群、风湿
免疫科的“老病号”等。此外，肿瘤放
化疗、靶向治疗和免疫治疗、胃食管
反流患者，或者有病毒感染患者也
会导致间质性肺疾病的发生。建议
高危人群或者50岁以上人群，应该
每年做一次胸部高分辨CT检查，
做到早发现早治疗。

记者 孙美星 通讯员 郑轲

这种病是
呼吸系统的疑难杂症
医生：擅自停药后果严重


