
爱财富爱财富

A07A072023年6月14日 星期三 专题2023年6月14日 星期三 专题 责编/朱忠诚 楼世宇 胡晓新 审读/刘云祥 美编/雷林燕责编/朱忠诚 楼世宇 胡晓新 审读/刘云祥 美编/雷林燕

“在‘家门口’就能得到上海专家的诊治，实在太好了！”在上海交通大学
医学院附属仁济医院宁波医院（宁波市杭州湾医院）的特需门诊里，肾病患
者文先生（化名）感叹道。

多年前，家住慈溪的文先生因尿毒症在上海仁济医院接受肾移植手术，术
后为了复查一直在两地之间奔波，这让他备感“心累”。而随着上海仁济医院
肾内科倪兆慧教授等专家进驻宁波市杭州湾医院，他终于不用再为此烦恼。

在肾病领域，倪兆慧教授是全国著名专家，她是上海仁济医院首席专家
兼肾内科主任医师、上海医学会肾脏病分会前任主委、中国中西医结合学会
肾脏疾病专委会常委兼秘书长、中华医学会肾脏病分会常委，也是如今宁波
市杭州湾医院肾内科的重要带头人之一，每月会在该院开设两次特需门诊，
并开展病房查房等工作。

“我在上海仁济医院诊治过很多从宁波赶来的肾病患者。现在，随着宁
波市杭州湾医院肾内科的实力和口碑快速提升，很多患者选择来这里诊治，
并且获得了很好的效果，看到这样的变化，我非常欣慰。”倪教授说。

一流专家坐镇
宁波这个团队
把肾病患者留在“家门口”

坚持“同质化”发展，
促进“医教研”全面提升

转眼间，宁波市杭州湾医院将迎
来五周岁“生日”。作为该院首批设立
的重点临床专科之一，肾内科通过这
几年的快速成长，诊疗水平持续提升，
影响力不断扩大，吸引了全国各地的
肾病患者慕名而来。

据介绍，宁波市杭州湾医院肾内
科以治疗各类慢性肾脏病、急性肾衰
竭、疑难罕见病等为特色，科室由母体
医院上海仁济医院肾内科派遣多名骨
干医师常驻，并与后者实行同质化管
理。

“在学科发展过程中，我们始终把
人才培养放在首位。”倪兆慧教授介
绍，为了实现人才培养同质化管理，除
了将仁济的专家骨干请过来，科室也
会定期派遣医护人员前往仁济进修，
以促进科室整体诊疗技术、科研能力、
宣教水平的不断提升。

此外，科室还聚焦关键技术同质
化、治疗理念同质化。目前已具备与
上海仁济医院肾内科同样成熟的原位
肾/移植肾穿刺活检术、肾囊肿引流
术、CRRT、双膜血浆置换、人工肝等技
术，并在长期血液透析管理、腹膜透析
管理、肾移植术后管理等方面积累了
丰富经验，同时引入国际先进治疗理
念，采取中西医结合治疗方式，为防治
及延缓肾病进程、改善患者生活质量
以及救治危重症肾病患者贡献力量。
记者 吴正彬 通讯员 陈思言 金海姣

2以精准诊治，
帮助患者安“肾”立命

50多岁的万先生（化名）两年前被
查出肝癌，在上海仁济医院做了手术，术
后定期在该院接受抗肿瘤药物治疗。近
日，他出现了蛋白尿，因有肿瘤病史，合
并症多，治疗棘手。本以为不得不马上
前往上海求医，后来他听说宁波市杭州
湾医院就有上海仁济医院的肾病专家坐
诊，便立即挂了号。

就诊当天，上海仁济医院肾内科派
驻专家、宁波市杭州湾医院肾内科执行
主任姜娜立即为他安排住院进行肾穿刺
活检，并将病理标本送至上海阅片，同时
与他在上海仁济医院肝外科的主诊医生
进行沟通，开展多学科联合诊治。结合
肾脏病理及患者病史，专家很快给出了
诊断结果：万先生的的蛋白尿是由他正
在使用的抗肿瘤药物引起的。经相应治
疗，目前他的蛋白尿已完全转阴。

据了解，随着上海专家相继入驻宁
波市杭州湾医院，越来越多像文先生、万
先生这样的肾病患者在“家门口”得到精
准治疗，其中就包括一些需要抢救的危
重症患者。

不久前，68岁的王女士（化名）因肾
功能不全严重心衰发作，由宁波市杭州
湾医院急诊收治入肾内科，后经病理证
实患有罕见的冷球蛋白血症。情况紧
急，肾内科医生立即联合上海仁济医院
的专家开展病例讨论，为王女士量身定
制治疗方案。经全力治疗，几度命悬一
线的王女士最终化险为夷。
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倪兆慧教授在宁波市杭州湾医院坐诊中倪兆慧教授在宁波市杭州湾医院坐诊中。。

“现在去便利店买饮料，除非
遇上搞活动，不然5元以下的很难
选，连基础款的可口可乐都涨价
了。”市民方先生是饮料爱好者，
他告诉记者，不少便利店的饮料
本身会比超市贵一点，但对他们
这样喜欢随喝随买的年轻人来
说，还是便利店更加“便利”些。
不过，他发现除了一些传统产品
外，现在很少有两三元的饮料了。

随后记者也走访了市区多家
便利店看到，多数饮料的标签价
格均在4元以上，有的进口饮料甚
至达到了近10元。在江北的一
家便利店里，记者看到一整个柜
子大概有20余张价格标签，其中
只有3种是售价在4元以下的。

“价格可能有些微调，不过一
直以来我们饮料的客单价都在五
六元这样，但有时会有加一元多
一瓶或者第二瓶半价的优惠活
动”便利店的工作人员介绍说。

而在一些商品价格相对更便
宜的超市里，记者也看到了类似
的情况：除了可口可乐、百事可

乐、康师傅茉莉花茶、农夫山泉水
溶C100这类传统产品标价在4
元以下，唱主角的大都是4元以上
的产品，元气森林、农夫山泉、奈
雪的茶等一些近两年比较火的新
品基本都在5元以上，北京老牌饮
料北冰洋汽水卖到了7元多。

值得一提的是，饮料爱好者
眼里的标杆性产品瓶装可口可
乐，在便利店里的价格大都在3.8
元左右，在超市里则是 3.5 元左
右，也已经和人们印象中3元左右
的价格有了出入。

对于饮料“涨身价”的情况，
业内人士表示主要有原料价格上
涨、用料规范化等原因。“可以看
到一些新品的价格普遍都比较
高，因为现在饮料界也很卷，大家
都在推陈出新，并且更加注重用
料，因此和以前的饮料有本质区
别，当然研发成本和更好的用料
也导致价格的上涨。不过从我们
的销售情况来看，大家还是能够
接受的。”一家连锁便利店的宁波
区域负责人表示。

随着甬城最高气温连日
抬升至30℃以上，饮料消费
又开始迎来了自己的高光
时刻。近段时间，关于饮料
的话题有不少，价格越来越
高，味道越来越寡淡等。那
么在宁波，越来越贵的饮品
是否可以被消费者接受？
此外，今年夏天饮料圈又有
什么爆款诞生？

“淡索索”的饮品成新主流

这两年卷得很的饮料界，每年都
会玩出一些爆款新花样，例如生椰系
列、油柑系列、柠檬茶系列等，那么今
年又有哪些流行新款呢？

记者在各大商场、便利店、奶茶店
了解后发现，今年“淡索索”的口味已
经有成气候的迹象。

首先在饮料圈里，椰子水成为今
年流行的新宠。记者在市面上看到，
各种进口、国产的椰汁水原汁产品层
出不穷，主打的就是一个原汁原味清
淡款。和它相关的椰汁、椰果产品也
被带火，大有当年火遍咖啡界“生椰一
脉”的气势。

而在奶茶圈，椰汁也是今年几家
奶茶品牌的重要原料。古茗推出了

“清补凉椰椰”，嘿糖的“芒芒生打椰
椰”和“西瓜生打椰椰”是网友推荐排
名三、四位的高人气饮品。

此外，低热量的“零脂零卡”饮料
大有蔓延之势。记者在多家超市看
到，不管是果汁饮料还是茶饮，“低糖”
或“0糖”的饮料已经占了大半，气泡水
类的产品也都以口味清淡取胜。一位
饮品区的工作人员表示，现在出来的
新品饮料基本都跟无糖沾边，或者跟
可乐一样有无糖和正常糖两个版本。

“不管是椰子水还是‘0糖’‘低糖’
的饮料，说到底这些都是当代人健康
饮食理念的延伸，可以同时满足口感
和健康的低糖饮品确实卖得也会更好
一点。” 记者 黎莉 文/摄

一个柜子20余个标签，只有3种在4元以下
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便利店里多数饮料价格在4元以上。

“淡索索”成为主打口味

4元以上唱主角
今年的饮料圈又有新变化


