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2000多年来，源远流长的端午节采
集药草、避瘟驱毒、吃粽子等习俗，均与
中医药文化有着密切的渊源。借此佳节
来临之际，6月19日上午8点半至10点
半，宁波大学附属人民医院（鄞州人民医
院）将举办首届中医文化节。

届时，宁波市名中医王锡恩将带领
团队现场义诊，多名中医专家还将授
课，与您面对面畅谈中医文化及中医养
生知识。

活动期间，市民可跟着专家学练健身
气功八段锦，还可免费体验现场适宜技术
（耳穴埋豆、穴位敷贴）及自制鄞医中药香
囊（免费领中药香囊原料样品，自己动手
调配、打粉、分包制成香囊）等。

此外，全国名中医北京肿瘤专家王
笑民教授名医工作室首日门诊将于6月
23日在中医诊疗中心302诊室开诊，有
需要就诊的朋友可以提前预约。

记者 陆麒雯 通讯员 郑瑜

鄞州人民医院将举办中医文化节
福利多多 赶紧来领取

恶性黑色素瘤是最具侵袭性
和危险性的皮肤癌，与肝癌、胰腺
癌共称为三大癌王。在我国，恶
性黑色素瘤的发病率为十万分之
一，虽然发病率不高，但其恶性程
度极高。有报道显示，30%—
50%的恶性黑色素瘤继发于色素
痣，也可基于外观正常皮肤。部
分恶性黑色素瘤早期症状与一颗
不起眼的色素痣非常相似，加上
很多人缺乏对恶性黑色素瘤的正

确认识，常常被人忽视。从2021
年5月起，《宁波晚报》曾邀请宁
波大学附属第一医院皮肤科专家
许素玲教授连续进行了三场主题
为“别忽视身上的痣”的直播，向
大众普及皮肤癌防治知识。

许素玲教授介绍，近年来，宁
波大学附属第一医院皮肤科每年
收治的恶性黑色素瘤患者逐年增
加，预计2030年，我国恶性黑色素
瘤发病率可达1.25/10万。恶性

黑色素瘤恶性程度高、进展快、预
后差，易出现转移和复发，可通过
血液循环和淋巴系统转移至肺脏、
肝脏、颅内和骨骼等重要脏器，严
重影响生命健康。原发性恶性黑
色素瘤5年生存率为99.5%，而转
移后，其5年生存率骤降，晚期低
至4.6%，对人类健康造成极大威
胁。恶性黑色素瘤的早期识别和
及时诊断对提高患者生存率和生
存质量至关重要。

痛惜！
近日，一则《中国好声音》亚军、37岁歌手张恒远因病去世的消息，让众多网友扼腕叹息。

有消息称，张恒远是因为罹患恶性黑色素瘤去世的。之前电影《非诚勿扰2》中，孙红雷饰演的
香山就因脚底长了晚期黑色素瘤举行了一场人生告别会，让不少人“谈黑色变”。

专家提醒：预防恶性黑色素瘤，一定不要忽视身体上危险的痣。

37岁歌手
患恶性黑色素瘤去世
专家：一定不要忽视身体上危险的痣

色素痣影响美观，不少人会
选择激光或冷冻点痣，甚至到非
医疗机构或自购药水化学点痣。
对此，许素玲教授提醒，如果是
2-3毫米以上的痣首选手术切
除，不建议激光或冷冻处理，坚决

反对化学点痣。以上方法不容易
根除色素痣，残留的痣细胞容易
复发，反复刺激增加恶变几率。

“应该先到皮肤科做皮肤镜筛查，
有风险的痣手术切除后做病理。”
许素玲教授介绍，由于高度重视

皮肤镜筛查，该团队收治的皮肤
癌患者极大部分为早期患者。同
时提醒，仅今年就收治了5位因
不恰当点痣而导致恶变的患者。
因此，必须强调皮肤癌的早期规
范诊治。 记者 孙美星

1 早期识别和及时诊断至关重要

平均每个人一生中身上会有
20颗左右黑色的痣。有的暴露
在四肢、面颈处，有的隐藏在衣物
之下，很多时候这些痣就像人生
的印记，一辈子和我们相安无事，
然而其中也有可能潜伏着危险的
信号——演变成恶性肿瘤。究竟
哪些痣要引起重视呢？

“如果遇到个别色素痣突然

迅速扩大，颜色加深发亮，周围
有炎症性红晕，表面溃破、出血、
结痂，伴有疼痛或瘙痒，周围出
现卫星状痣，就应警惕色素痣恶
变可能。”许素玲教授提醒，一般
来说，色素痣可发生于任何年
龄，如果30岁以后特别是中老
年人突然出现色素痣，那需考虑
可能具有一定危险性；除了年龄

外，也有一些部位的痣需要格外
注意，比如位于头、面颈部、手足
底部、生殖器粘膜的色素痣，因
为长期受到摩擦刺激较容易发
生恶变；有的人在手指足趾甲板
下方出现一条或多条纵行的黑
褐色条纹，又称甲母痣，在浸水、
外伤、摩擦、感染后也容易出现
恶变。

哪些痣要引起重视？

坚决反对化学点痣3

2

夏日炎炎蚊虫多，不仅影响夜
间睡眠，更容易发生由虫媒传播的
疟疾、登革热等危害性较强的传染
病。为了减少蚊虫叮咬，北仑区滨
海新城医院副主任中医师于明杰教
您在家自制驱蚊膏，安全无添加，防
蚊还止痒。

需要使用中药材包括艾叶、薄
荷、荆芥，还要用到山茶油和蜂蜡这
两种辅料。

具体做法：
1.准备艾叶、薄荷、荆芥比例为

4:2:1，打碎后，三种药材混合抓拌均
匀。

2. 倒入合适大小的容器中，倒
入山茶油，一边倒一边抓拌，至饱和
状态。

3. 装入密封容器，最好是带胶

圈的密封玻璃瓶，没有的也可以用
保鲜膜封口再把瓶口拧紧，写上封
存日期，置于阴凉干燥处封存 7 天
—10天。

4. 取出密封瓶，用纱布榨出浸
泡油，静置30分钟，取上层清油，去
底部沉淀。

5.浸泡油与蜂蜡按4：1比例混
合，隔水加热至蜂蜡融化，趁热装入
分装盒。

6. 冷却凝固后放冰箱冷藏 24
小时即可使用。

于明杰解释，艾叶祛湿止痒，荆
芥、薄荷散风透疹、清利头目，三药合
用，共治风疹瘙痒，又可清利头目，这
三味药均有挥发性气味可驱蚊。

他提醒，临床应用不宜久煎，这
样才能保留药物中有效成分。

另外，过敏体质者慎用，使用过
程中如发现性状改变请勿再使用。

记者 陆麒雯 通讯员 王璐艳

艾叶、薄荷、荆芥……中医教您自制驱蚊膏

19年来，他几乎每月都要去市中心
血站“报到”，风雨无阻，累计献血次数高
达120次；他3次荣获全国无偿献血奉献
奖金奖，还被评为“宁海好人”……他就
是今年56周岁的献血明星梅长江，一位
来自宁海县一市镇土生土长的农民。6
月13日上午，在宁海县“第20个世界献血
者日”活动上，梅长江在获得了全国无偿
献血奉献奖终身荣誉奖后立即挽起袖，走
上献血车，开启他新一次的献血旅程。

梅长江还清楚地记得自己第一次的
献血经历。2004年3月6日，梅长江从一
市镇上来到宁海城关送女儿去学校读
书，正好从宁海大厦门口的流动献血车
前经过。“我以前经常看到宁海血库的流
动献血车停在大厦门口，也看到过有人
去献血，我就感到很好奇，不知道献血是
什么样，也一直没有机会。”梅长江说，当
时他鼓起勇气走上了献血车，尝试了一
下，第一次献血的时候看着自己的血在
输液管下流到了血袋，自己身体也没有
感觉到任何不适，就有一种满足感，觉得
自己能帮助别人，很享受这个过程。

就这样不经意的一次献血，使得梅
长江坚持了近20年，至今他已经累计献
血3.99万毫升，接近于9个成人的血量。
根据相关规定，献全血的间隙期较长，要
求间隔6个月才能再献一次，而捐献血小
板的间隙期相对较短，恢复快，2周就可以
献一次。了解到了这个情况后，梅长江从
每次献全血改成了机采血小板，加入到了
宁海县第一批捐献血小板的队伍中，并且
不知不觉献血小板也持续了18年。由于
自家有养殖塘，他赶不上县里的包车，每
次献血要从一市镇自驾到城区的火车站，
然后赶到宁波市中心血站去献血，来回路
上至少要花费半天时间。

2017年，梅长江还在一市镇中心卫
生院办理了遗体器官捐献登记。如今，
梅长江的家人和邻里也在他的影响下，
加入到献血者的行列。

记者 孙美星
通讯员 王珍珍 金飞燕 文/摄

宁海农民梅长江3次荣获
全国无偿献血奉献奖金奖

梅长江在献血。


