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作为杭州第19届亚运会协办城市
之一，在北纬30度最美海岸线，宁波将
承办亚运会帆船帆板、沙滩排球两个大
项的精彩赛事。

宁波象山亚帆中心位于象山县松
兰山旅游度假区内，第19届亚运会帆船
项目赛程为9月19日至27日，届时将有
来自19个国家和地区的200余名运动
员、209名技术官员参与比赛，角逐14
枚金牌。宁波半边山沙滩排球中心位

于象山县石浦镇东海半边山旅游度假
区内，第19届杭州亚运会沙滩排球项目
赛程从9月19日至28日，届时将有来自
25个国家和地区的160多名运动员、75
名技术官员参与比赛，角逐2枚金牌。

亚运会进入倒计时，宁波也做好了
迎接四方来宾的准备。“微笑宁波，扬帆
亚运！这是我们今天迎亚运倒计时100
天文艺晚会的主题。微笑永远是我们
的城市符号，宁波人敞开胸怀，欢迎五
湖四海的亚运健儿和各路嘉宾。”晚会
总导演严肖平接受记者采访时表示，晚
会由三个篇章构成，全部的创意都来自

“微笑宁波，扬帆亚运”这个主题。
这是一台关于亚运会的晚会，这又

不只是一台关于亚运会的晚会。节目从
微笑概念先导片《远古的微笑》开始，以
鼓舞《鼓动四海》为序，分为《海上丝路》

《东方大港》《亚运时代》三个篇章，先后
上演了情境音画《文明的图腾》、舞蹈《新
渔光曲》、领唱与合唱《满江红》、音乐情
景秀《梦之光华》、童声合唱《微笑宁波》、
百人琵琶合奏《欢乐节日》、国际友人表
演唱《心中的那片海》、蹦床《波涛之上》、
时尚运动秀《奔赴山海》、无人机表演《微
笑宁波 扬帆亚运》、原创主题曲《青年与
海》等十余个精彩节目。

“这次表演的节目，绝大多数是原创
节目，参加表演的上千人，超过七成是群
众演员，包括渔民、渔嫂和学生等，年龄
最小的6岁，最大的80岁，体现的是全民
运动的理念。”严肖平说，“每个表演节目
各有韵味，也紧紧围绕倒计时100天这
个重要时间节点，比如童声合唱《微笑宁
波》是由100个小朋友参加演唱，琵琶合
奏《欢乐节日》也用了100把琵琶。”

晚会亮点纷呈，更体现在每个篇章
背后深厚的城市底蕴——从海上丝路、
东方大港到亚运时代三个篇章，是宁波
从河姆渡的六支木桨，到“羽人竞渡”，
再到现代亚运的文明的图腾变幻；是从
海丝古港、寻梦宋韵到如今现代化滨海
都市，悠久文化与现代都市的交融，成
就了港口名城的独特魅力。

宁波的“微笑”是自信自强的微笑，
“微笑”的宁波是包容开放的宁波，这座
城市用最真诚的微笑奏响迎接亚运最
热烈的乐章。

亚运来了，亚运近了。再过100天，
亚运的圣火即将传递到北纬30度最美
海岸线，这片海以浩瀚的胸襟拥抱亚
运，吸引四海来宾心心相融，爱达未
来。这是一次激情的期待，也是一次盛
情的邀约。 记者 戴斌

6 月 15 日晚，“微笑宁波 扬帆
亚运”宁波市迎亚运倒计时 100天
大型文艺晚会在象山亚帆中心激情
上演。夜色下的亚帆中心，在震天
动地的鼓声中笑迎亚运，在高昂激
越的号子中扬帆起航，唱响原创主
题曲《青年与海》，向五湖四海宾客
发出邀约。
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