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宁波的亚运冠军阵容
中，钱红和陈昊是唯一的

“师徒组合”。1994年，钱红
成为亚运会冠军；2018 年，
他一手培养起来的陈昊也
成了亚运会冠军。

钱红是中国帆船帆板运
动史上一个标志性人物——
在1994年广岛亚运会上夺
得男子帆板金牌；在1996年
亚特兰大奥运会上获得帆板
项目第十二名，这是当时亚
洲选手在奥运会这个项目上
的历史最好成绩。

他也是宁波第一位退役
后回到家乡，致力于帆船帆
板运动后备力量培养的亚运

冠军。钱红带的队伍实力有
多强？举个例子即可证明：
浙江省第14届运动会帆船帆
板比赛总共17个项目的决赛
中，钱红带领的宁波队员夺
得13枚金牌、11枚银牌、6枚
铜牌！

钱红培养的宁波弟子
中，已有伍佳惠、李涛、陈
昊、闫铮、洪伟、周志博等一
大批选手先后进入国家队，
在全运会、亚运会和世界性
赛事中站上了领奖台。“在运
动员生涯中，每一块奖牌都
见证自己奋斗的脚印，凝聚
着自己的心血和情感。”钱红
说，每当自己的弟子站在最

高领奖台上的那一刻，他都
会感到特别骄傲和自豪。

回首自己站上亚运会
冠军领奖台，已是 29 年之
前，钱红颇多感慨：“1994年
这枚亚运会金牌，对我的运
动生涯而言是关键的一步，
是我从全国冠军走向国际
大赛的一个重要节点。我
觉得，每个中国运动员的梦
想三部曲就是全运会冠军、
亚运会冠军、奥运会冠军。
没能站上奥运领奖台是我
运动生涯的最大遗憾，期待
着有一天我的弟子们能够
实现。”

记者 戴斌
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王成意是获亚运金牌最多的宁波运动员。
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