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虽然两天的旅行状况百
出，但他发现，儿子似乎和他亲
密了一些，嘴里喊着“爸爸”，冲
他笑。那一刻，他突然意识到，
自己应该多抽点时间陪孩子。

有了第一次带娃经历，张
先生开始更好地融入父亲的角
色。每逢周末，他就独自带着
儿子去宁波周边游玩。游玩过
程中，他跟儿子约法三章：不租
车、不能抱，全程自己走。饭桶
山、天妃湖、金峨山、鸣鹤古镇、
商量岗、滕头村……7年里，他
们走了宁波周边60个旅游景

点。“那时候孩子小，基本上每
个周末都在宁波周边玩，假期
一般会选择去其他城市。”

“从舟山到兰州，从三亚到
呼和浩特，7年时间我们走了
57个城市，去看祖国的大山大
河。”翻看着手机里的旅行照
片，张先生一脸自豪。

张先生说，每年寒暑假，他
们都会“全家总动员”去旅行，
因为女儿平时学业压力较大，
平时的周末，基本上都是他独
自带着儿子去宁波周边逛，回
来和家人分享旅途的乐趣。

每逢寒暑假，就带着两个孩子出门旅行

这位父亲
带着孩子
7年走了

57个城市

1月赏雪泡温泉，2月赏花
灯，3月海边露营，4月挖笋踏
青……每个周末，家住鄞州区
钟公庙街道金色水岸社区的
张先生（网名“夏至爸爸”）都
会带着孩子寻找“诗和远方”。

7 年时间，张先生带着儿
子（今年9岁）走了宁波60个
旅游景点、国内57个城市。读
万卷书，更要行万里路。在张
先生看来，人生最好的课堂就
在路上。

沙漠边上的天空之城五日游
在江西的鄱阳湖有一片鲜有人

知的沙漠，数百米高的沙丘和浩瀚
无边的湖面让人惊艳。

D1 自驾或坐动车到江西九江
市。

D2 上午参观“飞流直下三千
尺”的庐山瀑布秀峰景区。下午到24
公里远的沙岭体验沙漠的乐趣。

D3 坐索道来到坐落在 1000 多
米山顶的枯岭镇。小镇像鼓浪屿一
样繁华，适合避暑，观云海，体验当地
人的生活，看星空。

D4 探索天空之城，拜访名人故
居，庐山会议旧址。

D5 返回宁波
大草原和火山六日游
相比大热的呼伦贝尔，呼和浩特

周边的景色更多样。
D1 飞呼和浩特
D2 鄂尔多斯响沙湾一日游
D3 黄花沟草原一日游
D4 乌兰哈达火山群+盐湖一日

游。
D5 呼和浩特博物馆，科学馆。
D6 返回宁波

记者 薛曹盛
通讯员 傅琳洁 张珂宁

张先生是一位“80后”，家有一
儿一女，女儿今年14岁，儿子9岁。

女儿出生时，初为人父的他似
乎还没有很好地进入父亲的角色，
由于忙于工作，孩子的事基本都由
妻子操持。后来，一次带着孩子独
自旅行的经历，让他有了特别的感
受。

2016年夏天，张先生意外获得
了入住余姚四明湖开元山庄的机
会，原本他打算一家四口一起去，不
巧的是，妻子有工作要忙，女儿要上
学，他就做了一个大胆的决定，独自
带着2岁的儿子去旅行。

第一次独自带娃出门，张先生
有些手忙脚乱。出行前，他准备了
一个超大行李箱，尿不湿、奶粉、换
洗衣物等塞了一整箱。自驾途中，
他时不时透过后视镜观察坐在安全
座椅上的儿子，找儿子说说话。

“生怕他在路上哭闹，一路上，
我的心都是吊在半空中。”张先生怀
着忐忑的心情到达余姚，入住酒店，
又面临换尿不湿、冲奶粉等问题，全
靠妻子远程电话指导。那次经历，
张先生深刻体会到带娃的不易。

第一次独自带娃出门
状况百出

体验四季之旅，徒步南丫岛、海
南岛，爬过乌兰察布的火山群，看过
内蒙古盐湖、甘南大草原，探险鄂尔
多斯的沙漠……每次旅行，张先生都
会提前做好攻略。

“读万卷书，更要行万里路，我的
目标就是带着孩子走遍中国。”今年
暑假，张先生早已规划好自驾路线，
内蒙古—河南—山西，走一条探寻中
华文明渊源之路。

暑假临近，很多家长可能正在为
孩子规划假期的旅游线路。张先生
的这些小建议，或许对你有用。

1. 选择路线时，要避开高风险/
超高强度的景点。比如高海拔的西
藏、沙漠穿越之类旅行，不适合年幼
的孩子。

2.行程上要劳逸结合，避免长时
间赶路。带孩子体验当地特色小吃，
收集旅游宣传册；玩过重体力的景点
后，次日就安排轻松的景点。

3. 优先选择能让孩子参与的景
点。比如宁夏的水洞沟史前遗址，孩
子除了能观看真人演出，还能在服务
人员带领下，亲手制作独一无二的石
器，挖掘深藏地下的陶器，这样的体
验很棒。

4.带孩子旅行，有大把的时间在
路上，需要带一些能消磨时间的玩
具。比如音频播放器、便携的桌游
（比如 uno 纸牌、磁力跳棋）、容易收
纳的玩具（比如贴纸本、绘画套装、玩
具车）、旅行类书籍。

5.夏季出门一定要注意防晒，带
好防蚊水、晕车贴、常用药物等。

6.带年幼的孩子旅行，可以让孩
子背个带防丢绳的包。

带孩子出门旅行的
注意事项
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张先生推荐的
两条暑期游玩线路

儿子3岁时，一家人去天
台风景区。当爬到最高最窄的
一段山路时，全程只能通行一
个人，向下看就是群山峻岭，这
让恐高的张先生腿都发软了。
妈妈牵着女儿走在后面，3岁
的儿子双手牵着张先生走在前
面，他用力握住儿子的小手缓
缓跟在后面。

“这段经历真的让我后怕，
对恐高的我来说太难了，但又不
能在孩子面前露怯，都不知道最
后到底是谁在保护谁。”说起这
段旅程，张先生尴尬地笑
了，“等走完这段路，我
整个后背都湿了。”

旅行途中，总
会遇见不一样的

“风景”，也见证了

孩子的成长。2018年，张先生
带着儿子去泰山旅行，体验“会
当凌绝顶，一览众山小”。快到
山顶时，突然下起雨夹雪，他把
自己的防风衣、手套和围巾都
给了儿子，把他严严实实包裹
起来。担心雪越下越大，当他
正犹豫要不要继续前行时，儿
子冒出一句：“爸爸，我们继续
往上爬吧！”于是，父子俩顶着
风雪向山顶继续前行，这一幕
引来很多游客点赞。

一路走来，他见证了孩子的成长
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张先生带着两个孩子在鄞州姜山看油菜花。

张先生带着儿子冒雪登泰山。

一家人在内蒙古响沙湾旅游。 本版图片均由受访者提供


